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Bicykle Manual viastnika

9. vydanie, 2007
Tento manuél spifia normy EN 14764, 14765, 14766 a 14781.

DOLEZITE:
Tento manual obsahuje délezité bezpec¢nostné, vykonové a servisné informacie.
Prv, ako pdjdete po prvy raz na svojom novom bicykli, pozorne si ho precitajte a
odlozte, aby ste sa k nemu mohli vratit.

K dispozicii mézu byt aj dalSie bezpeénostné, vykonové a servisné informacie
pre Specialne diely, ako su odpruzenie alebo pedale pre vas bicykel, alebo
pre prisluSenstvo, ako su ochranné prilby &i svetla, ktoré si tiez mdzete kupit.
Ubezpecte sa, Ze vas diler vam dal vSetku literaturu od vyrobcu, ktora bola
prilozena k vaSmu bicyklu a prisluSenstvu. V pripade rozporu medzi pokynmi
tohto manualu a informaciami, ktoré vam poskytol vyrobca dielov, vzdy
postupujte podla pokynov vyrobcu dielov.

Uvedomte si, Ze za svoju bezpecénost ste zodpovedny vy. Ak mate otazky alebo
nieComu nerozumiete, konzultujte to s vasim dilerom alebo vyrobcom bicyklov.

POZNAMKA:

Tento manudl nie je sthrnnym manualom na pouzitie, servis, opravu alebo udrzbu.
Co sa tyka servisu, opravy ¢&i udrzby, navstivte svojho dilera. Vas diler vas méze tiez
odkazat’ na u¢ebné kurzy, opravovne, alebo prirucky na pouzitie, servis, opravy ¢i

udrzbu bicyklov.



Uvod

Blahozelame! Urobili ste dobre, Ze ste sa prave vybavili jednym z najlepSich
bicyklovych vyrobkov na svete. Nasledujuce stranky vam poskytnu informacie,
ktoré potrebujete, aby ste spravne pouzivali nastavenie, udrzbu a servis vasho
nového bicykla tak, aby ste z kazdej jazdy mal to najvacsie potesenie.

Je velmi dblezité, aby ste si esSte pred jazdou na svojom bicykli dokladne
precitali tento manual vlastnika — vieme, Ze ste opatrny, ale verte, bude to trvat
len par minat a potom mdzete rozvinut cely potencial vasho bicykla Specialized.

Venujte pozornost’ bezpe&nostnym informaciam a vystraham, ktoré su v tomto
manuali vlastnika v§ade, kde je to potrebné. Ich Ulohou je pomahat vam, aby ste
sa vyhli vaznemu zraneniu.

Ak sa objavia akékolvek otazky tykajuce sa vasho bicykla, ktoré v tomto
manuali nenajdete, kontaktujte najblizSieho autorizovaného dilera Specialized.
Prave tento autorizovany a $pecializovany diler vam méze zodpovedat otazky,
vykonat udrzbu, odporucit najlepsie vybavenie a oble€enie na doplnenie vasej
jazdy a poskytnut kompletne na mieru padnuce oblecenie na bicykel (BG FIT-len
dileri s certifikaciou).

Zoznam autorizovanych dilerov Specialized je k dispozicii on line na www.
specialized.com.

Dakujeme, Ze ste si kupili bicykel Specialized! Te$i nas, Ze ste si vybrali nasu
znacku.

Takze, Stastnu cestu!
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VSEOBECNE VAROVANIE:

Ako kazdy Sport, jazda na bicykli zahffia riziko zranenia a Skody. Ked sa
rozhodnete jazdit na bicykli, preberate zodpovednost za toto riziko. Preto
potrebujete vediet — a tiez aj plnit — predpisy bezpeénosti a zodpovednej jazdy,
riadneho pouzivania a udrzby. Riadne pouzivanie a udrzba vasho bicykla znizuje
riziko zranenia.

Tento manual obsahuje ,Varovanie“ a ,Vystrahy®, ktoré sa tykaju nasledkov
neschopnosti udrziavat alebo poriadne prezriet vas bicykel, neschopnosti
dodrziavat bezpecné postupy jazdy na bicykli.

+ Kombinacia varovného symbolu A\ a slova VAROVANIE naznaduje
potencialne nebezpedénu situaciu, ktora, ak sa jej nevyhnete, by mohla mat za
nasledok vase zranenie alebo umrtie.

+ Kombinacia A\ bezpe&nostného varovného symbolu a slova VYSTRAHA
naznacuje potencialne nebezpecnu situaciu, ktora, ak sa jej nevyhnete, moze
mat za nasledok mensie alebo stredné zranenie alebo je vystrahou pred
nebezpecnymi postupmi.

+ Slovo VYSTRAHA - pouzité bez akéhokolvek bezpeénostného vystrazného
symbolu - naznaduje situaciu, ktora, ak sa jej nevyhnete, by mohla zapri€init
vazne poskodenie bicykla alebo zanik vasej zaruky.

V mnohych varovaniach a vystrahach sa hovori: ,mozZete stratit kontrolu nad
bicyklom a spadnut”. Pretoze kazdy pad moze zapricinit vazne zranenie alebo aj
smrt, neopakujeme vzdy varovanie pred moznym zranenim alebo smrtou.

KedZe je nemozné predpokladat vSetky situacie alebo stavy, ktoré mézu
vzniknut, pri vasej jazde na bicykli, tento manual nemoze obsahovat vSetky
vyjadrenia o bezpe¢nom pouziti bicykla v kazdej situacii. Existuju rizika, ktoré
su spojené s vyuzitim akéhokolvek bicykla, pricom sa neda predvidat ako sa im
vyhnut a za ktoré zodpoveda vyluéne jazdec.



Specialna poznamka pre rodicov:

Ako rodi¢ ¢i opatrovnik zodpovedate za aktivity a bezpecnost vasho malého
dietata a to zahfnia aj potrebu ubezpecit sa, Ze bicykel je riadne upraveny a
nastaveny, aby vyhovoval dietatu, Ze je dobre upraveny a bezpecne funguje, Ze
vy a vase dieta ste sa poucili a pochopili zasady bezpecnej premavky a Ze vy a
vaSe dieta ste sa poucili a pochopili, a Ze dodrzZiavate nielen platné pravidla a
predpisy o motorovych vozidlach, bicykloch a premavky na ceste, ale aj pravidla
zdravého rozumu pre bezpecnu a zodpovednu jazdu na bicykli. Ako rodi¢ by
ste si mali tento manual nielen precitat, ale aj prebrat jeho vystrahy a funkcie a
prevadzkové postupy bicykla s dietatom skér, ako nechate dieta jazdit' na bicykili.

VAROVANIE: Presvedcte sa, Zze vase diet'a ma vzdy pri jazde nasadenu

schvalenu bicyklovu prilbu, presvedc¢te sa tiez, ze vase dieta vie, ze

bicyklova prilba je len pre jazdu na bicykli a po jazde si ju ma snat’ z
hlavy. Prilba sa nesmie nosit’ pri hre, na ihriskach, pri pouzivani zariadeni
ihrisk, pri lezeni na stromy ¢i vSade tam, kde nejazdi na bicykli. Nedodrzanie
tejto vystrahy méze zapri€init’ vazne zranenie alebo smrt’.



1. Najskor

POZNAMKA: Dérazne naliehame, aby ste si pregitali cely tento manual skor,
ako po prvy raz sadnete na bicykel. Precitajte si a tiez sa ubezpecte, ze
rozumiete kazdému bodu v tomto ¢lanku a pozrite sa na uvadzané ¢lanky a
akékolvek otazky, ktoré nie st celkom jasné. VSimnite si, prosim, Ze nie vSetky
bicykle maju charakteristické znaky popisované v tomto manuali. Poproste vasho
dilera, aby vam vysvetlil charakteristiku vasho bicykla.

A. Aj bicykel vam musi ,,padnut™

1. M4 vas bicykel spravnu velkost? Pre kontrolu sa pozrite do bodu 3.A. Ak je
vas bicykel prili§ velky alebo prili§ maly, mozete stratit schopnost jeho ovladania
a spadnut. Ak vas novy bicykel nema spravnu velkost, poproste vasho dilera,
aby ho vymenil eSte predtym, ako na riom zacnete jazdit.

2. Ma sedadlo spravnu vySku? Pre kontrolu sa pozrite do bodu 3.B. Ked nasta-
vujete vysku sedadla, postupujte podfa pokynov pri minime zasunuti v bode 3.B.

3. Je sedadlo a miesto sedenia bezpecne zaistené? Spravne dotiahnuté
sedadlo nebude povolovat’ pohyby sedadla nijakym smerom. Vid’ bod 3.B.

4. Je sedlovka a riadidla v spravnej vyske, aby vam to vyhovovalo? Ak nie, tak
sa pozrite na bod 3.C.

5. Mézete pohodine pouzivat brzdy? Ak nie, asi bude potrebné prispbésobit’ ich
uhol a drahu. Vid bod 3.D a 3.E.

6. Viete uz vSetko, ako mate pouzivat svoj novy bicykel? Ak nie, nechajte si
pred prvou jazdou od dilera vysvetlit vSetky funkcie alebo charakteristické znaky,
ktoré nechapete.

B. Bezpeénost’ na prvom mieste

1. Pri jazde na bicykli majte vzdy nasadenu schvalenu prilbu a postupujte podla
pokynov vyrobcu prilby, ako stanovit' jej velkost, pouzitie a ako sa o fu starat.

2. Mate vSetko ostatné pozadované a odporucané bezpecnostné vybavenie?
Vid bod 2. Dobre sa oboznamte so zakonmi v mieste, kde jazdite. Za
dodrziavanie vSetkych platnych zakonov zodpovedate vy sami.

3. Viete, ako spravne zabezpecit predné a zadné koleso? Pozrite sa na bod
4.A.1 a presvedcte sa. Jazda s nevhodne zabezpecenym jazdnym kolesom
mdbze spbsobit, Zze sa koleso za¢ne hybat alebo sa uvolni od ramu bicykla, a to
mdze viest k vaznemu zraneniu alebo k smrti.

4. Ak vas bicykel ma klipsnhové pedale alebo naslapné pedale(“step-in”),
ubezpecte sa, ze viete ako ich pouzivat (vid bod 4.E). Tieto pedale vyzaduju
Specialne techniky a zruénost. Postupujte podla pokynov vyrobcu na ich pouzitie,
nastavenie a starostlivost.

5. Pre€nieva vam $picka “toe overlap”? Pri malych ramovych bicykloch sa
mdbze Spicka vasej tretry (topanky) alebo klipsfia dostat’ do kontaktu s prednym
kolesom, hned ako sa pedal zacne pohybovat dopredu a koleso sa otaca.
Precitajte si bod 4.E. a skontrolujte, ¢i vasa SpiCka tretry neprec€nieva.

6. Ma vas bicykel odpruzenie? Ak ano, pozrite sa na bod 4.F. Odpruzenie
mdbze zmenit spdsob, ako funguje bicykel. Postupujte podla pokynov vyrobcu ¢o
sa tyka odpruzenia, pouzitia, nastavenia a starostlivosti.
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C. Kontrola mechanickej bezpeénosti

Bezne kontrolujte stav vasho bicykla pred kazdou jazdou.

[l Matica, skrutky so zavitom a d’alSie upevinovacie prvky.: Pretoze
vyrobcovia pouzivaju velmi rézne velkosti a tvary upevriovacich prvkov
vyrobenych z réznych materialov, ktoré sa €asto liSia podla modelu dielu,
neda sa zovSeobecnit, aka je spravna upinacia sila ¢i krutiaci moment. Aby
ste sa mohli ubezpecit, ze mnohé upinacie prvky na vaSom bicykli su spravne
dotiahnuté, pozrite sa na Specifikaciu momentu dotahovania v prilohe D tohto
manualu alebo na Specifikacie momentu v pokynoch, ktoré poskytol vyrobca v
prislusnom diele. Spravne dotiahnutie upevnovacieho prvku vyzaduje kalibrovany
momentovy klUE. Tieto upeviovacie prvky by mal na vasom bicykli dotiahnut
profesionalny mechanik bicyklov s momentovym kliéom. Ak sa rozhodnete,
ze budete pracovat sami na svojom vlastnom bicykli, potom musite pouzivat
momentovy kIUC a poznat spravne Specifikacie dotahovacieho momentu od
vyrobcu bicyklov &i nahradného dielu alebo od svojho dilera. Ak potrebujete
doma alebo v teréne nieco nastavit, naliehavo vam pripominame, Ze to musite
urobit’ velmi starostlivo a upevnovacie prvky, na ktorych ste pracovali, musite ¢o
mozno najskor nechat skontrolovat svojim dilerom.

VAROVANIE : Spravna dot’'ahovacia sila upevinovacich prvkov — matic,

nitov a skrutiek — na vaSom bicykli je délezita. Prili§ mala sila - a

upevnovaci prvok uz nemusia bezpec¢ne drzat’. Prili$ velka sila - a
upevinovaci prvok moéze strhnut’ zavit, zavity napinat’, deformovat’ alebo
pretrhnut’. V kazdom pripade nespravne dotiahnutie méze mat’ za nasledok
poskodenie dielu, o moze spdsobit’ aj to, ze bicykel neovladnete a spadnete.

[ Presvedcte sa, ze ni€ nie je uvolnené. Zdvihnite predné koleso hore o
2-3 palce (5 — 8 cm), a potom ho nechajte dopadnut na zem. Zda sa vam, ze je
nie¢o uvolnené alebo Ze sa uvolni? Vizualne a hmatovo skontrolujte cely bicykel.
Nasli ste nejaké uvolnené diely alebo prislusenstvo? Ak ano, potom ich musite
zabezpedit. Ak nie ste si isty, poziadajte o kontrolu niekoho, kto je skuseny.

[ Plaste a kolesa: presvedcCte sa, zZe plaste su spravne nahustené, (vid
bod 4.G.1). Polozte jednu ruku na sedadlo a druhu na prostrednu ¢ast riadidiel
a predstavca a zatazujte bicykel svojou vahou, pricom sa budete pozerat, ako
vyzeraju nahustené plaste. Porovnajte, €o vidite, s tym, ako to vyzera, ked viete,
Ze plaste su spravne nahustené a v pripade potreby upravte tlak.

[ Plaste su v dobrom stave? Pomaly otacajte kazdym kolesom a hladajte
zarezy do behunov a bo¢nic. Vymente poskodené plaste pred jazdou na bicykli

[ Kolesa su v poriadku? Otacajte kazdym kolesom a skontrolujte uhly
brzdovych kolikov a kmitanie z boka na bok. Ak bicykel kmita hoci len malicko z
boka na bok, alebo sa odiera, alebo dopada na brzdové koliky, vezmite bicykel
do dielne a nechajte vyrovnat (vycentrovat) koleso.

VYSTRAHA: Aby rafikove brzdy mohli efektivne fungovat, kolesa

musia byt vyrovnané. Vyrovnavanie kolies vyzaduje zru¢nost,

Specialne naradie a skusenosti. Nepokusajte sa vyrovnavat’ koleso,
ak nemate na to potrebné znalosti a skisenosti i naradie.

[ Je okraj rafika Cisty a neposkodeny? Presvedcte sa, i su rafiky Cisté a
neposkodené tam, kde dosada plast a ¢i mate rafikové brzdy dobre nastavené
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po celom povrchu rafika ? Skontrolujte a presvedcte sa, ze na ziadnom bode
okraja kolesa nie je vidiet nijaky indikator opotrebovania rafikov.

VAROVANIE : Rafiky kolies bicykla podliehaju opotrebovaniu. Na to

sa spytajte svojho dilera. Niektoré rafiky kolesa maju indikator

opotrebovania, ktory zac¢ina byt’ vidiet’ hned’ ako sa opotrebovava
brzdna plocha rafika. Viditelny indikator na strane rafika kolesa znamena,
ze rafik dosiahol maximum svojej zivotnosti. Jazda na bicykli, ktory je na
konci svojej zivotnosti, m6ze mat’ za nasledok poskodenie kolesa, ktoré
moze viest’ aj k strate kontroly nad bicyklom a padu.

[ Skontrolujte, &i brzdy riadne funguju (vid bod s 4.C). Stlacte brzdové paky.
Su zavreté rychlo uvolfiovacom brzdy? Su vSetky ovladacie bowdeny ulozené a
riadne zapojené? Ak mate rafkové brzdy, kontaktuju brzdové koliky spravne rafik
kolesa a su v plnom kontakte s rafikom? Zacinaju sa brzdy pohybovat po tom,
ako sa paka brzdy pohne asi 0 2,5 cm? Mbzete uplatnit’ celt brzdnu silu na pake
bez toho, Zze by sa paky dotkli riadidiel? Ak nie, vaSe brzdy potrebuju nastavenie.
Nejazdite na bicykli, kym odborny mechanik riadne nenastavi brzdy.

[l Systém zadrzovania kolesa: PresvedcCte sa, Zze predné a zadné koleso je
riadne zabezpecené vid bod 4.A.

[l Poloha sedadla: Ak ma vase sedadlo podsedlovy rychloupinak pre
jednoduché nastavenie vySky, skontrolujte, Ze je riadne upevnené a v zavretej
polohe . Vid bod 4.B.

[1 Vyrovnanie riadidiel: Ubezpecte sa, Zze sedlovka a riadidla su rovnobezné
so stredovou Ciarou bicykla a Ze su dostato¢ne dotiahnuté tak, ze nimi nemozete
tocit tak, aby neboli vyrovnané. Vid bod s 3.B and 3.C.

[l Konce riadidiel: ubezpecte sa, Ze gripy riadidiel su bezpetné a v dobrom
stave. Ak nie, nech vam ich diler vymeni. Ubezpecte sa, ze konce riadidiel a
postranné rohy su zazatkované. Ak nie, nech vam ich diler zazatkuje. Ak maju
riadidla rohy (prediZenie), ubezpedte sa, Ze st dostato&ne zovreté, aby sa s nimi
nedalo otocit.

VAROVANIE: VoI'né alebo poskodené gripy riadidiel alebo rohov

mozu sposobit’, ze stratite kontrolu a spadnete. Nezazatkované

riadidla alebo rohy vas moézu porezat’ a spdsobit’ vazne zranenie pri
inak malej nehode.

VEL'MI DOLEZITA BEZPECNOSTNA POZNAMKA:
Prosim, precitajte a dokladne sa oboznamte s délezitou informaciou o
zivotnosti vasho bicykla a jeho dielov v prilohe B na strane 43.

D. Prva jazda

Ked' si nasadite prilbu a vyrazite na prvi oboznamovaciu jazdu s novym
bicyklom, vyberte si vhodné prostredie, kde nie su auta, ini cyklisti, prekazky
Ci iné nebezpeclenstva, jazda vas ma dobre oboznamit’ s ovladanim,
charakteristikami a vykonom vasho nového bicykla.

Dobre sa oboznamte aj s brzdenim bicykla (vid bod 4.C). Vyskus$ajte brzdy pri
nizkej rychlosti, pricom vahu preneste dozadu a jemne brzdite, najskér zadnou
brzdou. Nahle &i nadmerné pouzite prednej brzdy vas méze vyhodit cez riadidla.
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Pouzivanie bfzd s velkym tlakom méze zastavit bicykel, ¢o zasa bude znamenat,
Ze stratite kontrolu nad bicyklom a spadnete. Smyk je prikladom toho, ¢o sa
moze stat, ked sa zablokuje bicykel.

Ak vas bicykel ma klipsne alebo pedale bez klipsni, vyskusSajte si nasadanie a
zosadanie. Vid odstavec B.4 hore a bod 4.E 4.

Ak vas bicykel ma odpruzenie, oboznamte sa s tym, ako odpruzenie reaguje
na brzdy a posun hmotnosti jazdca. Vid odstavec B.6 hore a bod 4.F.

Vyskusajte aj vymenu prevodov (vid bod 4.D). Pamatajte si, ze nikdy
nesmiete menit prevod pri jazde na pedaloch dopredu, ani nesliapat dozadu
hned po tom, ako ste vymenili rychlost. To méze zaseknut retaz a vazne
poskodit’ bicykel.

Vyskusajte si manipulaciu a reakciu bicykla na to, aby ste sa citili pohodine.
Ak mate nejaké otazky alebo ak si myslite, Zze jazda na bicykli nie je taka, aka ma
byt, pred novou jazdou o tom konzultuje s vasim dilerom.

2. BezpecCnost

A. Zaklady

VAROVANIE: Oblast’, kde idete, moéze vyzadovat’ Specifické

bezpecénostné opatrenia. Zodpovedate za to, Ze sa oboznamite so

zakonmi miesta, kde jazdite, a Ze budete zachovavat’ vSetky platné
pravidla a predpisy, vratane toho, ze budete mat’ riadne vybavenie a ze vas
bicykel bude zodpovedat’ poziadavkam zakona.

Dodrziavajte vSetky miestne pravidla a predpisy pre bicykel. Dodrziavajte
predpisy o osvetleni, opravneni jazdy na bicykli, jazde po chodnikoch,
pravidla a predpisy regulujuce cyklistické cesty a ich pouzitie, pravidla
a predpisy o prilbach, pravidla a predpisy o nosici pre deti, Specialne
dopravné pravidla a predpisy pre bicykle. Vy zodpovedate za to, ze poznate
a budete dodrziavat’ pravidla a predpisy pre bicykle.

— = 1. Vzdy majte nasadenu cyklisticku prilbu, ktora spifia najnovsie
normy certifikacie a je vhodna pre tip vasej jazdy. Vzdy postupujte
e podla pokynov vyrobcu prilby tak, aby sedela, aby ste ju mohli
'\ pouzivat a dobre sa o fu starat. Vacsina vaznych zraneni na
¢ bicykli st zranenia hlavy, ktorym by sa cyklista mohol vyhnut,
g keby mal prislusnu prilbu.

VAROVANIE: Nenosenie prilby pocas jazdy moze sposobit’ vazne
zranenie alebo smrt’.

2. Skor ako sadnete na bicykel, vzdy skontrolujte jeho mechanicku bezpeénost
(bod 1 C).

3. Dbkladne sa oboznamte s ovladanim vasho bicykla, bfzd (bod 4.C.);
pedalov (bod 4.E.); prehadzovanim (bod 4.D).

4. Dbaijte na to, aby sa Casti tela ¢i iné predmety nedostali do blizkosti ostrych
retazovych zubov, pohybujucej sa retaze, otacajucich sa pedalov a kluk i
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kratiacich sa kolies vasho bicykla.

5.Vzdy noste:

« topanky, ktoré budu na nohe pevné a zachytia sa na pedaloch. Ubezpecte
sa, ze sa jazyky topanok nemézu dostat medzi pohyblivé diely a nikdy nejazdite
bosi alebo v sandaloch;

« svetlé viditelné oblecCenie, ktoré nie je také volné, aby sa mohlo zamotat do
bicykla, ¢i zachytit za predmety pri ceste ¢i chodnicka;

« cyklistické ochranné okuliare na ochranu proti Spine, prachu a chrobakov vo
vzduchu — ktoré stmavnu, ked je ostré svetlo a su jasné, ked je pod mrakom.

6. Neskacte s bicyklom. Skakanie s bicyklom méze byt zabavné, najma ak ide
o horsky bicykel ¢ BMX, ale méze aj velmi a nepredvidatelne namahat bicykel a
jeho diely. Jazdci, ktori chcu za kazdu cenu na svojich bicykloch skakat, riskuju
vazne poskodenie bicykla i svoje zranenie. Skor, ako sa pokusite skakat, jazdit
ako kaskadér Ci pretekat so svojim bicyklom, precitajte si a pochopte, ¢o sa piSe
v bode 2.F.

7. Jazdite rychlostou, ktora zodpoveda situacii. Vy$sia rychlost znamena
vysSie nebezpecenstvo.

B. Bezpecnost’ jazdy

1. DodrzZiavajte vSetky pravidla, ktoré platia pre cestu a vdetky miestne
dopravné pravidla a predpisy.

2. Na ceste Ci lesnej cestiCke nie ste sami — su tam motoristi, chodci a ini
cyklisti. ReSpektujte ich prava.

3. Jazdite akoby defenzivne. Vzdy predpokladajte, Ze vas ini nevidia.

4. Pozerajte sa dopredu a vzdy budte pripraveni, aby ste sa vyhli:

« vozidlam, ktoré spomaluju alebo sa otacaju, vychadzaju na cestu, alebo do
vasho pruhu pred vami, alebo vas predbiehaju;

« otvaraniu dveri zaparkovaného auta;

» chodcom, ktori vstupuju do cesty;

» detom, ¢i domacim milacikom, ktori sa hraju pri ceste;

 vytlkom, mreZiam z kanalov, kolajniciam, dilatatnym Sparam, konstrukcii
cesty alebo chodnika, troskam a dal8im prekazkam, ktoré by mohli spésobit, Ze
vojdete do premavky, zachyti sa vam koleso, &i spésobit’ nehodu;

* mnohym dalS§im nebezpefenstvam a zmatkom, ktoré sa mézu objavit pri
jazde na bicykli.

5. Jazdite v pruhoch uréenych pre bicykle, na cyklistickych chodni¢koch, alebo
€o najbliZz8ie k okraju cesty v smere dopravnej premavky alebo ako prikazuju
miestne pravidla a predpisy.

6. Zastavte sa pri semafore, spomalte a pozrite sa na obe strany na krizovatke.
Pamatajte si, Ze bicykel je vZdy pri zraZzke s motorovym vozidlom v nevyhode.
Budte pripraveni ustupit' aj vtedy, ked mate mat’ prednost’ vy.

7. PouZivajte schvalené signaly ruk pri ota€ani a zastaveni.

8. Nikdy nejazdite so sluchadlami. Tie timia zvuky premavky i sirény zachrannych
vozidiel, rusia vasu koncentraciu a aj to, €o prebieha okolo vas a ich kable sa mézu
zamotat do pohybujucich sa €asti bicykla a viest k strate kontroly nad nim.

9. Nikdy nevozte “pasazierov”, ak nejde o malé dieta so schvalenou prilbou
a zabezpelené v spravne namontovanej detskej sedacke alebo detskom
sprievodnom voziku.

10. Nikdy nevozte ni¢, €o by vdm prekazalo vo vyhlade alebo uplnom ovladani
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bicykla, alebo nie€o, ¢o by sa mohlo zamotat do pohyblivych dielov bicykla.

11. Nikdy sa pri jazde na bicykli nedrzte iného vozidla.

12. Nejazdite ako kaskadéri, na jednom kolese, ani neskacte. Ak to chcete
robit, €i pretekat’ so svojim bicyklom bez ohladu na nasu radu, precitajte si bod
2.F,Zjazd( Downhlll),Skakanie( Stunt) alebo pretekarska jazda, a to hned'. ESte
skor, ako na seba vezmete vacsie rizika, ktoré prinasa tento druh jazdy, si to
poriadne rozmyslite.

13. Nepreplietajte sa premavkou, ani nerobte ziadne pohyby, aby ste
neprekvapili fudi, ktori su spolo€ne s vami na ceste.

14. Dodrziavajte predpisy a davajte prednost v jazde.

15. Nikdy nejazdite na bicykli, ak ste pod vplyvom alkoholu alebo drog.

16. Ak je to mozné, nejazdite v zlom pocasi, ked je zla viditelnost, rano, pri
zotmeni alebo v noci, ani vtedy, ak ste velmi unaveni. Kazdy z tychto stavov
zvysuje riziko nehody.

C. Bezpecnost' v teréne

Odporu¢ame, aby deti nejazdili na hrubom teréne, ak ich nesprevadza dospely.

1. Premenné situacie a nebezpecenstva terénnej jazdy vyzaduju velku
pozornost a Specifické zruénosti. Za€inajte pomalSie na lahSom teréne a ucte
sa. Ak vas bicykel ma odpruzenie, zvysSena rychlost, ktord mézete dosiahnut,
tiez zvySuje riziko, Ze ho nezvladnete a potom spadnete. Musite vediet, ako
bezpelne zaobchadzat s vasim bicyklom skér, ako sa pokusite dosiahnut
zvySenu rychlost alebo jazdit po taz8om teréne.

2. Noste bezpecné obleCenie vhodné pre druh jazdy, ktoru mate v plane.

3.V odlahlych oblastiach nejazdite sami. Ani vtedy, ked idete s inymi, ked
niekto vie, kam idete a kedy vas ma oCakavat, Ze pridete.

4.Vzdy majte pri sebe preukaz, aby [udia v pripade nehody vedeli, kto ste a
zoberte si so sebou aj par korun, potravin, chladny napoj a nudzovy mobil.

5. Davajte prednost chodcom a zvieratam. Jazdite tak, aby ste ich ani
nevystrasili, ani neohrozili a poskytnite im dostatok priestoru, aby vas neohrozili
ich neoCakavané pohyby.

6. Budte pripraveni. Ak sa nie€o pri vasej jazde v teréne stane, pomoc nemusi
byt nablizku.

7.Skor, ako sa pokusite skakat, predvadzat akrobaciu ¢i pretekat so svojim
bicyklom, precitajte si a pochopte, ¢o sa piSe v bode 2.F.

Pravidla pre jazdu v teréne

Dodrziavajte miestne pravidla a predpisy, ktoré upravuju, kde a ako mozete
jazdit' v teréne a reSpektujte aj sukromny majetok. Musite sa podielat’ o cestu
s inymi — turistami, jazdcami na korioch, inymi cyklistami. ReSpektujte ich
prava. Zostarte na stanovenej ceste. Neprispievajte erozii tak, Ze budete jazdit
v blate, alebo zbyto€ne jazdit Smykom. NeporusSujte ekosystém tym, Ze si
budete vytvarat vlastné cestiCky alebo skratky vegetaciou i potokmi. Vy sami
zodpovedate za to, Ze budete minimalizovat' svoj dopad na Zivotné prostredie. Ak
najdete veci, nechajte ich tak, ako boli, a vzdy odneste to, €o ste si priniesli.



D. Jazda v dazdi

VAROVANIE: Mokré pocasie zhorsuje trakciu, brzdenie a viditelnost’
tak pre cyklistu, ako aj pre d'alSie vozidla, ktoré su na ceste. Za mokra
sa dramaticky zvysuju pocty nehéd.

Za mokra sa zastavujuca sila vasich bfzd, rovnako ako bfzd inych vozidiel,
ktoré su s vami na ceste, dramaticky znizuje a vase plaste nebudu drzat’ tak
dliho, ako predtym. To znamena, Ze tazsSie ovladate rychlost a lahSie stratite
ovladatelnost bicykla. Aby ste si boli isti, Ze moézete spomalit a bezpecne
zastavit aj za mokra, brzdite pomalSie a brzdy pouzite skér a postupne - ako by

to bolo v normalnom suchom pocasi. Vid aj bod 4.C.

E. Jazda v noci

Jazda na bicykli v noci je ovela nebezpecnejSia ako jazda cez defi. Motoristi
a chodci uvidia cyklistu ovefla neskér. Deti by nikdy nemali jazdit' skoro rano,
pri stmievani alebo v noci. Dospeli, ktori st ochotni prijat’ ovela zvySenejSie
nebezpecenstvo jazdy pri rozvidnievani, zotmeni alebo v noci, musia venovat' velku
starostlivost tak jazde, ako aj vyberu Specialneho vybavenia, ktoré moze znizovat
riziko. Spytajte sa vasho dilera, aké ma byt vybavenie pre bezpecnu jazdu v noci.

VAROVANIE: Odrazky nie su nahradou za potrebné svetla. Jazda v

rozvidnievani, pri stmievani, v noci €i inokedy, ked' je zla viditelnost,

bez zodpovedajtcich systémov osvetlenia bicykla a bez odraziek je
nebezpeéna a méze zapricinit’' vazne zranenie alebo smrt’.

Odrazky na bicykli st navrhnuté tak, aby zachytili a odrazali svetla aut a pouli¢né
svetla, aby zvySovali vasu viditefnost a aby sa poznalo, Ze idete na bicykli.

VYSTRAHA: Odrazky a ich montazne objimky kontrolujte pravidelne,

aby ste si boli isti, ze su Cisté, rovné, nezlomené a bezpecne

pripevnené. Svojho dilera nechajte vymenit’ poSkodené odrazky a
narovnat’ ¢i dotiahnut’ vSetko, ¢o je uvolnené alebo ohnuté.

Montazne objimky prednych a zadnych odraziek su ¢asto konstruované aj
ako bezpec&nostné prichytky bowdenov, ktoré brania zachyteniu bowdenov mimo
plasta, ak sa kabel uvolni zo svojho uloZenia alebo ak sa zlomi.

VAROVANIE: Nesnimajte predné alebo zadné odrazky ani tchytky
odraziek z vasho bicykla. Tvoria neoddelitelnu sucast’
bezpecnostného systému bicykla. Odstranenie odraziek znizuje vasu
viditel'nost’ pre druhych, ktori su tiez na ceste. Naraz inym vozidlom méze
mat’ za nasledok vazne zranenie alebo smrt.
Objimky odraziek vas mézu chranit’ pred zachytenim brzdového bowdenu
na plasti v pripade, ze dojde k jeho poruseniu. Ak sa bowden brzdy zachyti
na plasti, moze sa koleso nahle zastavit’ - neovladnete ho a spadnete.

Ak chcete jazdit v podmienkach zlej viditelnosti, musite dodrzZiavat vSetky
predpisy pre jazdu v noci a uplatfiovat nasledujuce dodato€né preventivne opatrenia:
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* kupte si a nainstalujte batériu alebo generator (dynamo) napajajuce predné
a koncové svetla, ktoré spifiaju vSetky zakonné poziadavky a tak zabezpeduiju
adekvatnu viditelnost;

* noste svetlé, odrazové oblecenie a doplnky, ako je odrazova vesta,
odrazové pasiky na rukach a nohach, odrazové pruhy na prilbe, blikajuce svetla
pripevnené na tele/ vaSom bicykli - akékolvek odrazové opatrenia Ci svetelné
zdroje, pohyb ktorych na vas upozorni bliziacich sa motoristov, chodcov alebo
inych v dopravnej premavke;

» ubezpecte sa, Ze vaSe obleCenie, Ci Cokolvek, ¢o nosite na bicykli,
nezakryva odrazku alebo svetlo;

» ubezpecte sa, ze vas bicykel je vybaveny spravne umiestnenymi a riadne
namontovanymi odrazkami.

Pri jazde za usvitu, v stmievani ¢i v noci:

* jazdite pomaly;

* vyhybajte sa tmavym miestam a oblastiam, kde je velka Ci rychla premavka;

* vyhybajte sa cestnym rizikam;

* ak je to mozné, jazdite po znamych trasach.

Ak jazdite v premavke:

* predvidajte. Jazdite tak, aby vas ini jazdci videli a mohli predpokladat vase
pohyby;

* budte pohotovi. Jazdite defenzivne a oCakavajte neoCakavané;

« ak chcete Casto jazdit' v premavke, spytajte sa svojho dilera na
bezpecnostné triedy premavky alebo prijmite odportcanie na dobru knizku o
bezpecnej premavke bicykla.

F. Extrémna, akrobaticka (stunt) alebo sut'azna jazda

Cito uz nazyvate Aggro, Hucking, Freeride, North Shore, Downhill, Jumping,
Stunt Riding, Racing alebo nieco iné: Vo chvili, ked sa zapojite do tohto okruhu
extrémne agresivnej jazdy, zranite sa, a dobrovolne preberate velké riziko
zranenia ¢i smrti.

Nie vSetky bicykle su konStruované pre tieto typy jazdy a tie, ktoré su, sa
nemusia hodit pre vSetky typy agresivnej jazdy. Skoér, ako sa zapojite do extrémnej
jazdy, s dilerom €i vyrobcom bicyklov skontrolujte, na €o sa vas bicykel hodi.

Ked budete rychlo jazdit dole z kopca (Downhill), mézZete dosiahnut
rychlost, aku dosahuju motocykle, a preto budete vystaveny rovnakym rizikdm
a nebezpecfenstvam. Nechajte si bicykel a jeho vybavenie dobre prehliadnut
kvalifikovanym mechanikom a ubezpecte sa, Ze je v dokonalom stave.
Porozpravajte sa so skiusenymi jazdcami, personalom aredlu a usporiadatelmi
sutaze o podmienkach a vybaveni, ktoré je vhodné pre miesto, kde chcete
jazdit. Noste vhodné bezpeénostné oblecenie, vratane schvalenej celotvarovej
prilby(tzv. integralnej prilby), rukavic s plnymi prstami a chraniémi tela. Na
zaver - je to prave va8a zodpovednost, Ze budete mat’ spravnu vybavu a Ze sa
oboznamite so stavom ftrate.

VAROVANIE: Hoci mnohé katalégy, inzeraty a €lanky o cyklistike

zobrazuju jazdca pri extrémnej jazde, tato aktivita je mimoriadne

nebezpecna, zvysuje sa vase riziko zranenia ¢i smrti a zvySuje sa aj
zavaznost' vasho zranenia. Pamétajte aj na to, ze zobrazenu akciu predvadzaju
profesionali, ktori na to trénovali mnoho rokov a su vel'mi skuseni. Poznajte
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svoje medze a vzdy noste prilbu a iné bezpe¢nostné oblecenie. Aj vtedy, ked’
mate najmodernejSie ochranné oble¢enie, sa moézete vazne zranit’ alebo zabit’
pri skakani, akrobacii, rychlej jazde z vrchu alebo na sut’azi.

VAROVANIE: Bicykle a diely bicyklov maju obmedzenie, ¢o sa tyka
pevnosti a integrity a takyto typ jazdy méze prekracovat’ limity.

Sme proti takémuto typu jazdy, nakolko riziko je ovela vacsie, ale ak chcete
toto riziko vziat’ na seba, potom minimalne:

* najprv sa nechajte poucit kompetentnym instruktorom;

» zaCinajte l'ah§im cviCenim a postupne rozvijajte svoje schopnosti skor, ako
sa budete pokusat o tazsiu a nebezpeclnejSiu jazdu;

 pre akrobaciu, skoky, preteky, alebo rychle jazdy z kopca vyuzZivajte len na
to uréené oblasti;

* noste celo tvarovu prilbu(integralnu), bezpecnostné vypchavky a dalSie
bezpectnostné oblecenie;

» uvedomte si a pochopte, ze napatie, ktorému je va$ bicykel vystaveny pri
tomto druhu aktivity, mézZe viest k zlomeniu alebo poSkodeniu dielu bicykla a tak
vas zbavit zaruky;

» vezmite svoj bicykel k vasmu dilerovi hned, ako sa ¢okolvek zlomi alebo
ohne. Nejazdite na bicykli, ktory ma poskodenu nejaku Cast.

Ked idete velmi rychlo dole z kopca, snazite sa o akrobaciu alebo jazdu na
sutaz, uvedomte si obmedzenie vasich skusenosti a zruénosti. A nakoniec,
uvedomte si, Ze sami zodpovedate za to, aby ste zabranili zraneniu.

G. Vymena dielov a pridavanie prislusenstva

Existuje mnoho dielov a prisluSenstiev, ktoré st schopné zvysit pohodlie,
vykon a vyzor vasho bicykla. Ak v8ak menite diely a pridavate prislusenstvo,
robite to na svoje vlastné riziko. Vyrobca bicykla nemusel vyskusat dany diel
alebo prisluSenstvo z hladiska zlucitelnosti, spolahlivosti ¢i bezpeénosti na
vasSom bicykli. Pred inStalaciu akéhokolvek dielu ¢i prislusenstva, vratane odlisnej
velkosti plasta, zistite, €i sa hodi pre vas bicykel tak, Zze sa spytate vasho dilera.
Urcite si precitajte, pochopte a postupujte podla pokynov, ktoré sprevadzaju
vyrobky, ktoré kupujete pre svoj bicykel. Vid' aj prilohu A, p. 36 a B, s 43.

ﬁ VAROVANIE: Ked' si nepotvrdite vhodnost’, spravnu instalaciu a
nebudete pouzivat’ a udrziavat’ vSetky diely alebo prislusenstvo,
moze to sposobit’ vazne zranenie alebo smrt’.

A VAROVANIE: Vymena dielov na vasom bicykli za iné ako originalne
nahradné diely méze zhorsSovat’ vasu bezpecénost’ na bicykli a moze
vas aj zbavit’ zaruky. Skor, ako budete vymienat’ diely svojho bicykla,
kontaktujte svojho dilera.

3. Spravna velkost

POZNAMKA : Spravna vel’kost’je’déleiitym prvkom bezpecnej jazdy na
bicykli, jeho vykonu a pohodlia. Upravy na vasom bicykli, aby presne
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vyhovoval vasmu telu a podmienkam jazdy, vyzaduju skusenosti a
zruénosti a Specialne nastroje. Vzdy si nechajte také upravy urobit’ u dilera,
alebo ak mate skusenosti, zruénosti a nastroje, aspon si nechajte u neho
skontrolovat’ vase upravy skoér, ako sadnete na bicykel.

VAROVANIE: Ak vas bicykel nema pre vas spravnu velkost’, mozete

nad nim stratit’ kontrolu a spadnut’. Ak vas novy bicykel vam

nevyhovuje, poziadajte svojho dilera, aby vam ho vymenil este
predtym, ako na hom zacnete jazdit'.

A. Vyska
1. Bicykle s diamantovym ramom
Vyska pri vaSom postoji je zakladnym
prvkom vhodnosti bicykla (vid’ obrazok).
Je to vzdialenost od zeme az k vrchu
ramu bicykla v bode, kde sa nachadza
vas rozkrok pri nasadani na bicykel. Pre
kontrolu spravnej vysky sa postavte nad
bicykel v topankach, v ktorych budete
jazdit, a pohojdajte sa na patach. Ak sa
vas rozkrok dotyka ramu, bicykel je pre
vas velmi velky. Nejazdite na fiom ani
okolo bloku. Bicykel, s ktorym idete iba
na dlazdenom povrchu a nikdy v teréne,
by vam mal poskytnut’ minimalne volu 2 palce (5 cm). Bicykel, na ktorom
budete jazdit na nedlazdenom povrchu, by vam mal poskytnut minimalne vélu
3 palce (7,5 cm). A bicykel, ktory budete pouzivat mimo cestu, by vam mal mat
minimalne vélu 4 palce (10 cm) alebo viac.

2. Bicykle s ramom Step-through

Vyska pri normalnom postoji neplati pre bicykle, ktoré maju ramy step-through.
Namiesto toho je obmedzujuci rozmer stanoveny rozsahom vysky sedadla. Musite
si vediet’ prispésobit’ polohu sedadla tak, ako je popisané v bode B, bez toho, aby
ste prekrocili medze stanovené vySkou vrchu sedadlovej trubice a znaciek na nej,
ktoré oznacuju "minimalne zasunutie” alebo “maximalne vytiahnutie”.

B. Poloha sedadla fig-3

Spravne nastavenie sedadla je
doélezitym faktorom, ak chcete od svojho
bicykla ziskat maximalny vykon a
pohodlie.

Ak poloha sedadla nie je pre vas
pohodina, zajdite k dilerovi. Sedadlo
mozno upravit troma smermi:

1. Uprava hore a dole. Pre kontrolou
spravnej vysky sedadla vid (obr. 3):

» posadte sa na sedadlo;

* polozte na pedal patu;

« otacajte klukou, kym nebude pedal
s vaSou patou v dolnej polohe a rameno
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kfuky je rovnobezné so sedadlovou trubicou.

Ak vasa noha nie je celkom rovno, musite prisposobit vySku sedadla. Ak sa
vaSa bedrova ¢ast musi vybocit, aby pata dosiahla na pedal, sedadlo je prilis
vysoko. Ak je vasa noha ohnuta v kolene, ked mate patu na pedali, sedadlo je
prilis nizko.

Poziadajte svojho dilera, aby vam nastavil sedadlo pre vasu optimalnu
polohu pri jazde a ukazal vam, ako sa to nastavuje. Ak sa rozhodnete, Ze si sam
nastavite sedadlo do vySky potom:

1 uvolnite svorku polohy sedadla

1 zdvihnite alebo znizte polohu sedadla na sedadlovej trubici

[l ubezpecdte sa, ze sedadlo je rovné tak vpredu ako aj vzadu

1 znovu dotiahnite podsedlovy rychloupinak odporaéanym momentom
(priloha D alebo pokynmi vyrobcu).

Len Co je sedadlo v spravnej vyske, zistite, ¢i poloha sedadla neprekracuje
znacku(rysku) na sedlovke pre "minimalne zasunutie” alebo “maximalne
vytiahnutie” (vid obr. 4).

fig. 4 POZNAMKA: Niektoré bicykle maju otvor v
sedadlovej trubke, aby sa mohlo skontrolovat, &i
poloha sedadla a sedadlova trubka je viozena do

ramu dostatocne daleko, aby to bolo bezpeéné. Ak

: ‘ vas bicykel ma taky otvor, pouzite ho namiesto

"minimalne zasunutie” alebo “maximalne
vytiahnutie” a ubezpecte sa, ze sedlovka je vlozena

/ do sedadlovej trubice dostato¢ne daleko, aby bolo

vidiet otvorom skrz.

Ak ma vas bicykel sedadlovu trubicu bez otvoru,
tak ako to maju niektoré odpruzené bicykle, musite
sa presvedcit, i je sedlovka dostato¢ne daleko
v rame, ze sa mdzete prstom dotknut spodkom sedadlovej trubice bez otvoru
$pi¢kou prsta bez toho, aby ste museli prst vkladat dalej ako k prvému kibu. Vid’
aj POZNAMKA hore a obr. 5)

fig. 5 VAROVANIE: Ak vase sedadlo nie je
spravne vlozené do sedadlovej trubice, ako
je popisané v odst. B 1 hore, sedadlo sa
moze zlomit a tak viest’ k strate kontroly a padu.
! 2. Nastavenie dopredu a dozadu. Sedadlo

~———— mozno nastavit dopredu a dozadu tak, aby ste

mali optimalnu polohu. Poziadajte svojho dilera,
/~ aby sedadlo nastavil na vasu optimalnu jazdnu
\ polohu a aby vam ukazal, ako sa to robi. Ak
[ chcete sami nastavit sedadlo dopredu a dozadu,
I ubezpecte sa, ze drazkovy mechanizmus zviera
rovnu Cast kolajniCiek sedadla a nedotyka
sa zakrivenej Casti kolajnic; a ze pouzivate
odporucany dotahovaci moment na rychloupinakoch(rychlozamke /zamkach).
(Priloha D alebo pokyny vyrobcu).

iy e
7

2
4
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3. Nastavenie uhla sedadla. Vacsina ludi uprednostriuje horizontalne sedadlo,
ale niektori jazdci chcu mat uhol sedadla trochu zdvihnuty alebo znizeny. Vas
diler m6ze nastavit uhol sedadla alebo vas naucit, ako sa to robi. Ak chcete
nastavit sedadlo sami a mate na sedlovke sedadlovy zamok s jednou skrutkou,
je velmi dolezité, aby ste dostato€ne uvolnili zvieraciu skrutku, aby sa dosiahlo
uvolnenie zubkov na mechanizme este predtym, ako budete menit uhol
sedadla a potom znovu, aby zubky spravne zapadli skér, ako dotiahnete svorku
odporu¢anym momentom. (Priloha D alebo pokyny vyrobcu).

VAROVANIE: Ked nastavujete uhol sedadla so sedadlovym zamkom

s jednou skrutkou, vzdy skontrolujte, ¢i zabky na povrchu zamku nie

su opotrebované. Opotrebované zibky na zamku mézu viest’ k
pohybu sedadla a tak viest’ k strate ovladania a padu.

Zvieracie skrutky €i zamky vzdy dot'ahujte spravnym momentom.
Skrutky, ktoré su priliS dotiahnuté, mézu vyvolavat’ pnutie a deformaciu.
Skrutky, ktoré su priliS volné, sa mézu pohybovat’, ¢o méze viest’ k unave
materialu. Kazda z tychto chyb moéze viest' k nahlej poruche skrutky, ¢o
moze viest’ k strate ovladania bicykla a k padu.

POZNAMKA: Ak je vas bicykel vybaveny odpruzenou sedlovkou ,
mechanizmus odpruzenia moze vyzadovat’ periodicky servis alebo udrzbu.
Poziadajte svojho dilera, aby vas informoval, aké s odporucané servisné
intervaly pre odpruzenu sedlovku.

Malé zmeny v polohe sedadla mézu mat podstatny vplyv na vykon a pohodlie.
Aby ste nasli tu najlepSiu polohu sedadla, robte vzdy len jednu Upravu. Az po
vyskusani dalSiu.

VAROVANIE: Po kazdom nastaveni sedadla sa ubezpecte, ze

nastavovaci mechanizmus sedadla je riadne posadeny a dotiahnuty.

Urobte to pred jazdou, pretoze uvolneny sedadlovy zamok alebo
svorka sedlovky méze viest’ bud’ k poSkodeniu sedlovky alebo k strate
ovladania a padu. Spravne nastaveny sedadlovy nastavovaci mechanizmus
nebude umoznovat’ nijaké sedadlové pohyby ziadnym smerom. Periodicky
kontrolujte, €i je nastavovaci mechanizmus riadne dotiahnuty.

Ak bez ohladu na starostlivé nastavenie vySky sedadla, sklopenie a posun
dopredu a dozadu, je vase sedadlo stale nepohodiné, mozete potrebovat
inu konstrukciu sedadla. Sedadla, podobne ako ludia, su v réznych tvaroch,
velkostiach a elastickosti. Va$ diler vam méze pomdoct vybrat si sedadlo, ktoré
pri spravnom nastaveni k vasmu telu a Stylu jazdy bude pohodiné.

VAROVANIE: Niektori Fudia sa st'azovali, ze dlhsSia jazda v sedadle,

ktoré nie je spravne nastavené, alebo ktoré spravne nepodporuje

vasu oblast’ panvy, méze viest’ ku kratkodobému alebo dlhodobému
poskodeniu nervov a krvnych ciest ba az k impotencii. Ak vas jazda na
sedadle boli, vedie to k znizeniu citlivosti alebo nepohodliu, potom
posluchnite svoje telo a prestante jazdit,, kym sa neporadite so svojim
dilerom o nastaveni sedadla alebo o inom sedadle.
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C. Vyska a uhol riadidiel

Vas bicykel je vybaveny bud hlavovou trubkou ,bez zavitu“(integrované
hlavové zlozenie) , ktora ma upinanie mimo riadiacu trubicu alebo s dutym
hriadelom, ktory sa roztvara vo vnutri predstavca roztahovanim skrutkovej
matice. Ak ste si nie isty, aky typ ma vas bicykel, spytajte sa svojho dilera.

Ak vas bicykel ma hlavovu trubku ,bez zavitu“ (obr.
6), vas diler méze byt schopny zmenit vysku riadidiel
tak, ze posunie vyskové nastavovacie diStancné
podlozky zo spodku trubice hore alebo dole. Inak si
budete musiet zohnat' hlavovu trubku s vaésou dizkou.
Konzultujte so svojim dilerom. Nepokusajte sa to robit’ ' i
sami, pretoze to vyzaduje Specidlne znalosti. "H HH

Ak vas bicykel ma na upevnenie riadidiel duty
predstavec (obr. 7), ktory sa mdze roztahovat, lri

fig. 6

mdbzete poziadat svojho dilera, aby trochu nastavil

vysku riadidiel nastavenim vySky predstavca. ~
Na predstavci je vyleptana alebo vyrazena B \

znacka, ktora oznacCuje ,minimalne zasunutie“ alebo = —= -

,maximalne vysunutie®. Tato znacka nesmie byt na @J _

hlavovom zloZeni viditelna. ‘ fie- 7

VAROVANIE: Znacka pre minimalne zasunutie nesmie byt viditelna

nad vrchom hlavového zlozenia. Ak sa trubica vysunie nad znacku

minimalneho zasunutia, trubica méze zlomit’ alebo poskodit’ riadiacu
trubicu vidlice, €o moéze spodsobit’ stratu ovladania a pad.

VAROVANIE: Pri niektorych bicykloch méze vymena predstavca

riadidiel alebo jej vySky ovplyviovat’ napatie lanka (bowdenu),

pricom sa moéze zablokovat’ predna brzda alebo naopak, bowden
moze prilis visiet, ¢o moze spdsobit’, ze predna brzda nefunguje. Ak sa
koliky prednej brzdy pohybuju smerom dovnutra rafika alebo mimo rafik,
potom doslo k zvySeniu predstavca riadidiel alebo k zmene, takze sa brzdy
musia spravne nastavit’ skér, ako vyjdete s bicyklom von.

Niektoré bicykle st vybavené nastavitelnym predstavcom riadidiel (predstavec).
Ak ma vas bicykel nastavitelnu uhlovu trubicu riadidiel(predstavec), poziadajte
svojho dilera, aby vam ukazal, ako ju upravovat. NepokuSajte sa nastavovat
sami, pretoze zmena uhla méze tiez vyzadovat Upravu ovladacich prvkov bicykla.

VAROVANIE: Upeviiovacie prvky vzdy dot'ahujte spravnym

momentom. Skrutky so zavitom, ktoré su prili§ dotiahnuté, mézu byt’

pod napéatim a deformovat’ sa. Skrutky, ktoré su vsak prilis vol'né,
mozu sa pohybovat’ a unavovat’. Obe chyby mézu viest’' k nahlemu
poskodeniu skrutky, ¢o zasa méze viest’ k strate ovladania a padu.

Vas diler m6ze zmenit aj uhol riadidiel alebo postrannych rohov.

VAROVANIE: Nedostato¢ne dotiahnuta skrutka rozt'ahovacej
trubice(predstavca), rozt'ahovacia skrutka riadidiel alebo zvieracia skrutka
predstavca moézu zhorSovat’ ovladanie, ¢o opat’ méze sposobit’, ze sa
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zhorsi ovladanie a ddjde k padu. Vlozte predné koleso bicykla medzi svoje nohy
a pokusajte sa pohnut’ otacanim celku riadidiel. Ak mozete predstavcom otocit’
vo vzt'ahu k prednému kolesu, oto¢it’ riadidla k trubici alebo otocit’ rohy vo
vzt'ahu k riadidlam, potom to znamena, ze skrutky su nedostato¢ne dotiahnuté

VAROVANIE: Pocas uzivania postrannych rohov sa zhorsi ovladanie

bicykla. Budete mat’ mensiu schopnost’ riadit’. Budete musiet’

premiestnit’ ruky, aby ste mohli ovladat’ brzdy, €¢o znamena, ze vasa
reakcia na brzdenie bude dlhsia.

D. Nastavenie polohy ovladacich prvkov

Uhol pak ovladania brzdy a prehadzovania €i preSmykovania, ich poloha na
riadidlach sa méze menit. PoZiadajte svojho dilera, aby to nastavil tak, ako to
bude vyhovovat vdm. Ak sa rozhodnete nastavit ovladaciu paku, presvedcte sa,
Ze ste znovu dotiahli dotahovacie imbusi odpord¢anym momentom (priloha D
alebo pokyny vyrobcu).

E. Dosah brzdy

Mnoho bicyklov ma brzdové paky, ktorych dosah mozno nastavit. Ak mate
malé ruky, alebo je pre vas tazké zovriet brzdové paky, vas diler méze dosah
nastavit, alebo pripevnit kratSie paky s dostato€énym dosahom.

VAROVANIE: Cim je dosah brzdovej paky kratsi, tym je dolezitejSie

mat’ spravne nastavené brzdy, aby sa vyvinula plna brzdna sila v

ramci vole brzdovej paky. Voéla brzdovej paky, ktora je nedostatoéna
pre vyvinutie plnej brzdnej sily, méze viest’ k strate ovladania, a tak
zapricinit’ vazne zranenie alebo smrt’.

4. Technika

Je dblezité, aby ste pre vasu bezpecnost, vykon a poteSenie z jazdy na bicykli
vedeli, ako pracuju na bicykli jednotlivé asti. Poziadajte svojho dilera, aby
vam - eSte predtym, ako sa budete pokusat ich sami opravovat, vysvetlil, ako
funguju veci popisané v tejto Casti, pripadne nechaijte dilera, aby este skor, ako
si sadnete na bicykel, skontroloval to, €o ste urobili. Ak mate €o i len najmenSiu
pochybnost, ¢i dobre nechapete nieco v tejto €asti manualu, porozpravajte sa o
tom s dilerom. Vid’ aj prilohy A, B, CaD . W

A. Kolesa

Kolesa bicykla su skon$truované tak, aby ich bolo mozné odnimat’ pre fah$iu
dopravu a na opravu prerazeného plasta. Vo vacsine pripadov su osky kolies
vloZzené do koncoviek ,$trbin“ vo vidlici ramu, ale niektoré odpruzené horské
bicykle pouzivaju to, €omu sa hovori ,through axle” rychloupinaky ako zvlastny
montazny systém kolesa.

Ak mate horsky bicykel, ktory je vybaveny rychloupinacimi kolesami
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systému through axle vpredu a vzadu, nezabudnite sa presvedg¢it’, ¢i vam
dal vas diler pokyny vyrobcu a pri nasadzovani alebo vynimani kolesa
postupujte podla nich. Ak neviete, ¢o je systém rychloupinakov ,,through
axle®, spytajte sa svojho dilera.

Kolesa sa upevnuju jednym z troch spsobov:

* duta os s hriadelom rychloupinak(“skewer”), ktory prechadza skrz dutu os a
ktora ma nastavitelnu upinaciu maticu na jednom konci a rychloupinak(excentricku
vacku) na druhom (systém pdsobenia rychloupinaku vid obr. 8 a a b).

ZAVRETE

RYCHLOUPINACIA PACKA
fig. 8a

ZAVRETE

NASTAVENIE

OTVORENE
RYCHLOUPINACIA PACKA
fig. 8b

* Duté os s hriadelom,rychloupinak (“skewer”) ktora nim prechadza a ktora ma
maticu na jednom konci a na druhom konci rychloupinaciu packu ¢i iné utahovacie
zariadenie, ktoré vyuziva vnutorny Sesthranny zavit (through bolt, obr. 9)

ok

fig. 9

17



« Sesthranné matice &i skrutky so $esthrannou hlavou, s vonkaj$im lebo
vnutornym zavitom na osi naboja (obr. 10)

fig. 10
U U 9

Va$ bicykel moze pouzivat pre predné a zadné koleso odliSné metddy
zabezpecenia. Otazku zabezpecenia kolesa prerokujte so svojim dilerom.

Je velmi dolezité, aby ste poznali typ zabezpecenia kolesa na svojom
bicykli, a tak mohli spravne zabezpecit’ kolesa, aby ste vedeli, aka spravna
zvieracia sila bezpecne isti koleso. Poziadajte svojho dilera, aby vam ukazal
spravne snatie a inStalaciu kolesa a poziadajte ho, aby vam tiez dal pokyny
vyrobcu, ak su k dispozicii.

VAROVANIE: Jazda s nevhodne zabezpeéenym kolesom modze viest’ k
tomu, ze koleso zaéne kmitat’ alebo odpadne z bicykla, €o by mohlo
zapri€init’ vazne zranenie alebo smrt’. Preto je pre vas velmi dolezité:
1. poziadat’ svojho dilera, aby vam pomohol a nauéil vas ako bezpecne
inStalovat’ a snimat’ kolesa;
2. porozumiet’ a pouzivat’ spravnu techniku pre upevnenie kolesa na
mieste;
3.zakazdym, skor ako vyjdete, skontrolujte, ¢i st kolesa riadne upevnené.
Zovretie spravne zabezpeceného kolesa musi sa otlacit’ na povrchu
koncoviek (vybrania) vidlice.

1. Sekundarne zadrzovacie zariadenie predného kolesa

Vacsina bicyklov ma prednu vidlicu vybavenu sekundarnym zariadenim
zadrzania kolesa, aby sa znizilo riziko uvolnenia kolesa z vidlice, ak koleso nie je
spravne zabezpecené. Sekundarne zadrzovacie zariadenia nie su nahradou za
spravne zabezpecenie predného kolesa

Sekundarne zadrzovacie zariadenie sa da rozdelit do dvoch hlavnych kategorii:

a. spinaci typ je sucastou, ktord dodava vyrobca k naboju predného kolesa
alebo prednej vidlici;

b. integralny typ je zalisovany, odliaty alebo strojovo upraveny vonkajsi povrch
vybrania prednej vidlice.

Poziadajte svojho dilera, aby vam vysvetlil konkrétne zadrzovacie zariadenie
na vasom bicykli.

VAROVANIE: Neodstrarujte, ani neblokujte sekundarne zadrzovacie
zariadenie. To, ako vyplyva z nazvu, sluzi ako zaloha pre kfucové
nastavenie. Ak koleso nie je spravne nastavené, sekundarne
zadrzovacie zariadenie moze znizit’ riziko, Zze sa koleso uvolni z vidlice.
Odstranenie alebo zablokovanie sekundarneho zadrzovacieho zariadenia
vas tiez moze zbavit’ zaruky.
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Sekundarne zadrzovacie zariadenie nie je nahradou za spravne
zabezpecenie kolesa. Neschopnost’ riadne zabezpecit’ koleso méze viest’
k tomu, ze koleso zacne kmitat’ alebo sa uvolni, o by mohlo viest’ k strate
ovladania a padu, ktory by mal za nasledok vazne zranenie alebo i smrt.

2. Kolesa so systémami rychloupinacich pac¢ok(excentrickych vaciek)

Dnes existuju dva typy rychloupinacich pacok (excentrickych vaciek) s
mechanickymi zadrzanim kolesa: tradi¢na rychloupinacia packa (excentricka
vacka) (obrazok 8a) a vacka plus miska (obrazok 8b). Oboje pouzivaju
excentricku vacku na zovretie kolesa bicykla na ceste. Vas bicykel méze mat
aj zadrzovaci systém na zadnom kolese typu rychloupinak(vacka) plus miska a
tradi¢ny zadny systém s rychloupinakom.

a. Nastavenie tradiéného mechanizmu s rychloupinakmi (obrazok 8a)

Naboj kolesa je zovrety na svojom mieste silou, ktorou
rychloupinak(excentricka vacka) tlaci proti vybratiu vo vidlici a taha proti
nastavovacej matici na druhom vybrani. Velkost sily zovretia sa ovlada napatim
nastavovacej matice. Otacanim nastavovacej matice v smere hodinovych
ruciciek pri podrzani rychloupinacej packy zvysuje silu zovretia. Otacanie proti
smeru hodinovych ruiCiek pri podrzani rychloupinacej packy znizuje silu
zovretia. Menej ako polovica obratky nastavovacej upinacej matice moze byt
rozdielom medzi bezpe&nou a nebezpecnou silou zovretia.

VAROVANIE: Pre bezpecné zovretie kolesa je potrebné vyvinut’ celu

silu na rychloupinak(vacku). Ked’ budete maticu drzat’ jednou rukou a

druhou rukou budete otacat’ packou ako kridlovou maticou tak dlho,
ze je to celkom tesné a uz nemozete znovu bezpecne zovriet’ koleso vo
vybrani. Vid’ aj prvé VAROVANIE v tejto casti na str. 18.

b.Nastavenie mechanizmu rychloupinak(vacka) plus miska (obrazok 8b)

Systém rychloupinak(vacka) plus miska na prednom kolese musi spravne
nastavit' na bicykli vas diler. Poziadajte dilera, aby ho kazdych Sest mesiacov
skontroloval. Nepouzivajte predné koleso s rychloupinakom(vackou) a
miskou na akomkol'vek inom bicykli, ako je ten, pre ktory ho diler nastavil.

3. Snimanie a instalacia kolies

VAROVANIE: Ak je vas bicykel vybaveny nabojovou brzdou, ako je

zadna protiSlapna brzda (coaster), predny alebo zadny bubon,

pasikova alebo valéekovou brzda, alebo ak ma vnatorny zadny
prevodovy naboj, nepokusajte sa vybrat’ koleso. Odstranenie a nova
inStalacia va¢siny nabojovych bfzd a vnutornych prevodovych nabojov
vyzaduje osobitné znalosti. Nespravne odstranenie alebo montaz méze mat’
za nasledok poskodenie brzdy alebo prevodu, ¢o moéze viest’ k strate
ovladania a padu.

VYSTRAHA: Ak ma vas bicykel diskovt (kottiéovu) brzdu, budte

opatrni, ked’ sa dotykate disku alebo strmena. Diskové kotuce maju
ostré hrany a pri pouziti méze byt’ disk i strmen velmi horuci.
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a.Predné koleso — vybratie kotucovej alebo rafikovej brzdy

(1) Ak ma vas bicykel rafikové brzdy, uvolnite rychlouvolfiovaci mechanizmus
brzdy tak, aby sa zvysila véla medzi plastom a brzdovymi kolikmi (Vid bod 4.C
obr. 11 az 15).

(2) Ked ma vas bicykel rychloupinaky (vackové zadrziavanie) na prednom
kolese, pohnite rychloupinak(vackovu péaku) z polohy ZAVRETE (CLOSED) do
polohy OTVORENE (OPEN) (obrazky. 8a a b). Ak ma va$ bicykel prechadzajtcu
skrutku alebo zadrzovaciu skrutku na prednom kolese, uvolnite upevnenie o
niekolko otacok proti smeru hodinovych ruci¢iek pouzitim prislusného kluca,
zamykacieho kluca alebo zabudovanej paky.

(3) Ak mate na prednej vidlici sekundarne zadrzovacie zariadenie sponkového
typu, uvolnite a prejdete ku kroku (4). Ak ma predna vidlica zabudované
sekundarne zadrzovacie zariadenie a tradi¢ny rychloupinaci(vackovy) systém
(obr. 8a), uvolnite napatie nastavovacou maticou dostato¢ne tak, aby to
umoznilo vybrat koleso z vybrania(koncoviek ramu). Ak mate na prednom kolese
systém rychloupinak(vacka) a miska (obr. 8b), stlacte pri vyberani kolesa misku
a packu rychloupinaka(vacky) ku sebe. Pri systéme rychloupinak(vacka) a miska
nie je potrebné nijaké otacanie niektorej Casti.

(4) Aby ste uvornili koleso z prednej vidlice, mozno budete musiet poklepat
dlafiou na vrch kolesa.

b.Instalovanie diskovej alebo rafkovej brzdy na prednom kolese

VYSTRAHA: Ak ma vas bicykel prednt kottéovi brzdu, dbajte na to,

aby ste pri novom vkladani disku do strmena neposkodili kotug,

strmen alebo brzdové dosticky. Dovtedy, kym kotu¢ nie je spravne
nasadeny do strmena, nikdy neaktivujte brzdovu paku kotucovej brzdy. Vid’
ajbod 4 C.

(1) Ak ma vas bicykel rychloupinaci(vackovy) typ zadrzovania predného
kolesa, odklopte rychloupinaciu(vackovu) packu smerom od kolesa (obr. 8b). To
je poloha, ked je OTVORENE (OPEN). Ak va$ bicykel ma systém zadrZovania
priechodnou skrutkou alebo nasadzovanou skrutkou, prejdite k dalSiemu kroku.

(2) Ked vidlica riadenia smeruje dopredu, vlozte koleso medzi vidlicu
tak, ze os pevne sedi na vrchu vybrania(koncovky) vidlice. Ak je tam
rychloupinacia(vackova) packa, potom by mala byt na lavej strane bicykla (obr.
8a a b). Ak vas bicykel ma sekundarne zadrzovacie zaradenie spinacieho typu,
uvolnite ho.

(3) Ak mate tradi¢ny rychloupinaci(vackovy) mechanizmus: ked budete drzat
rychloupinaciu (vagkovt) paéku v polohe NASTAVIT (ADJUST) v pravej ruke,
dotiahnite napatie toenim matice favou rukou, kym to uz dalej nejde rukou
dotiahnut’ vo vybrani vidlice (obr. 8 a). Ak mate systém rychloupinak(vacka) a
miska: matica a miska (obrazok 8 b) maju zapadnut do vybranej plochy na vidlici
a nie je potrebné uz ni¢ iné upravovat.

(4) Ked budete tladit’ koleso pevne na vrch vybrania vo vidlici a zaroven
budete centrovat rafik kolesa vo vidlici:

(a) pri systéme s rychloupinakmi(vackou) pohnite packou
rychloupinaka(vacéky) hore a otoéte do polohy ZAVRETE (CLOSED) (obr. 8a a
b). Packa by uz mala byt subezna s vidlicou a zahnuta smerom ku kolesu. Na
dostato¢nu silu zvierania by ste mali prstami zatocit' a zapacit' okolo vidlice a
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paka by mala zanechat jasny odtlacok na vasej dlani;

(b) prostrednictvom systému skrutiek s vnatornym alebo vonkaj$im zavitom
dotiahnite upevriovacie prvky podla Specifikacie momentu v prilohe D alebo
pokynov vyrobcu naboja.

POZNAMKA: Ak sa pri tradiénom systéme rychloupinaku(vacky) neda paka
posunut o celtl drahu az do polohy, ktora je rovnobezna s vidlicou, vratte packu

do polohy OTVORENE (OPEN). Potom nastavovacou maticou otoéte proti smeru
otacania hodinovych ruciciek o Stvrtinu otacky a pokuste sa znovu dotiahnut’ packu.

VAROVANIE: Zabezpecenie zovretia kolesa so zariadenim

rychlopunakov pre zadrzanie rychloupinaku vyzaduje velku silu. Ak

mozete celkom zavriet’ packu rychloupinaku bez toho, aby ste
opierali prsty okolo stipika vidlica, potom paéka nezanecha jasny odtlaéok
na vasej dlani a zabkovanie na upevneni kolesa sa neodtlaci do povrchu
vybrania, napitie je nedostato¢né. Otvorte packu, otocte nastavovaciu
maticu v smere hodinovych ruciciek o Stvrt’ otacky a znovu skuste. Pozrite
sa aj na prvé VAROVANIE v tejto €asti, s. 18.

(5) Ak odpajate mechanizmus rychleho uvolnenia brzdy v bode 3.a. (1) hore,
uvolfiujte tak aby sa obnovila spravna véla brzdového kolika a rafu.

(6) Otocte kolesom a presvedCte sa, Ze je vycentrované v rame a Ze sa
nedotyka brzdovych kolikov, potom stla¢te paku brzdy a ubezpecte sa, ze brzdy
funguju spravne.

c.Demontaz kotucovej brzdy alebo rafikovej brzdy na zadnom kolese

(1) Ak mate viacrychlostny bicykel so systémom prehadzovania prevodov:
zadnu prehadzovacku dajte na vyS$si prevod (najmensSie, celkom vonkajsie
ozubené kolec¢ko).

Ak mate vnutorny prevod na zadnom naboji, poradte sa s vasim dilerom,
alebo sa pozrite do pokynov vyrobcu este skor, ako sa budete pokusat
demontovat zadné koleso.

Ak mate bicykel jednorychlostny s rafikovou alebo kotu€ovou brzdou, prejdite
na krok (4) nizSie.

(2) Ak ma vas bicykel rafikové brzdy, uvolnite rychlouvolfiovaci mechanizmus
z brzdy, aby sa zvysila vola medzi rafom kolesa a kolikom brzdy (vid bod 4C,
obrazky 11 — 15).

(3) Pri systéme prehadzovacky, zatiahnite telo prehadzovacky spat pravou rukou.

(4) S rychloupinacim(va¢kovym) mechanizmom: posurite rychlouvolfiovaciu
packu do polohy OTVORENE (OPEN) (obrazok 8b). Tam, kde mate vnatornu
skrutku alebo skrutku na mechanizme, uvolnite upeviovaci prvok prislusnym
kla€om, zamknite packu alebo zabudovanu packu, potom zatlacte koleso
dostato¢ne dopredu, aby bolo mozné odstranit retaz zo zadného ozubeného kolesa.

(5) Zdvihnite zadné koleso do vysky 10 cm od zeme a vyberte zo zadného
vybrania(koncoviek ramu).

d.InStalacia kotucovej brzdy alebo rafikovej brzdy na zadnom kolese

VYSTRAHA: Ak je vas bicykel vybaveny zadnou diskovou brzdou,
postarajte sa, aby ste pri opatovnom vkladani kotuca do strmena
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neposkodili kotu¢, strmen alebo brzdové dostiCky. Dovtedy, kym disk nie je
spravne vlozeny do strmena, nikdy neaktivujte brzdovu paku kotucovej brzdy.

(1) Pri rychloupinacom(vackovom) systéme posunte packu
rychloupinaka(vacky) do polohy OTVORENE (OPEN) (vid obrézky 8a a 8b).
Packa by mala byt na jednej strane kolesa proti prehadzovacke a ozubenym
koleckam volnobezky.

(2) Pri kolese s prehadzovackou sa presvedcte, ¢i zadna prehadzovacka
je stale vo svojej maximalnej polohe velkého prevodu, potom zatiahnite telo
prehadzovacky spat pravou rukou. Vlozte retaz na vrchol najmensieho
ozubeného kolecka volnobezky.

(3) Pri kolese s jednou rychlostou, odstrarite retaz z predného ozubeného
kolesa tak, ze retaz bude visiet. Vlozte retaz na ozubené kolecko zadného kolesa.

(4) Potom vlozte koleso do vybrania ramu a tahajte do konca vybrania

(5) Pri kolese s jednou rychlostou alebo vnutornou prehadzovackou vymernite
retaz na retazovom kolese, zatiahnite koleso spat do vybrania tak, ze je rovno v
rame a retaz ma volu asi 0,5-1cm( %4 palca) hore a dole.

(6) Pri rychloupinacom(vackovom) systéme posurite packu
rychoupinaka(vagky) hore a zatvorte do polohy ZAVRETE (CLOSED) (obrazky
8a a b). Packa by teraz mala byt rovnobezna s oporou sedadla alebo s oporou
retaze, vratte do polohy OTVORENE (OPEN).- Potom otoéte nastavovaciu maticu
proti smeru hodinovych ruci€iek o Stvrt otacky a pokuste sa paku znovu dotiahnut.

(7) Ak ma vas bicykel priechodnu skrutku alebo skrutku s vonkaj$im zavitom,
dotiahnite upevriovacie prvky momentom podla Specifikacii v Priloha D alebo
podla pokynov vyrobcu.

POZNAMKA: Ak u tradiéného rychloupinacieho(vagkového) systému nie je
mozné zatlacit packu az do polohy rovnobeznej s upevnenim sedadla alebo
retaze, vratte packu do polohy OTVORENE (OPEN). Potom otadajte maticou
nastavovania napatia proti smeru hodinovych ruci¢iek o jednu Stvrtinu otacky a
pokuste sa opat dotiahnut packu.

VAROVANIE: Bezpecné zovretie kolesa so zariadenim pre

zachytavanie pomocou rychloupinakov(vacky) vyzaduje velku silu.

Ak mozete, celkom uzavrite packu rychloupinaka(vacky) bez toho,
aby ste sa prstami zachytili okolo opory sedadla alebo ret'aze, paka
nezanechava na dlani jasny odtlacok a zibky na upevinovacu kolesa sa
nevytla€ia do povrchu vybrania. Otvorte packu, oto¢te nastavovaciu maticu
napatia proti smeru hodinovych ru€i¢iek o stvrt’ otacky, potom sa pokuste
znovu. Pozrite sa aj na prvé VAROVANIE v tejto ¢asti na s. 18.

(8) Ak ste uvolnili rychlouvolfiovaci mechanizmus brzdy podla 3.c (2) hore,
znovu ho zasunite tak, aby sa obnovila spravna vola medzi brzdovym kolikovom
a rafom.

(9) Otacajte kolesom a presvedcte sa, Ci je vycentrované v rame a Ci sa
nedotyka brzdovych kolikov. Potom stla¢te paku brzdy a presvedcte sa, €i brzdy
funguju spravne.

22



B. Vackové(podsedlova rychloupinacia packa) zovretie

polohy sedadla

Niektoré bicykle su vybavené podsedlovym rychloupinakom(vackou) na
uvolnenie sedadla. Podsedlovy rychloupinak(vacka) polohy sedadla pracuje
presne ako tradi¢na rychloupinak (vacka) kolesa (bod 4.A2). Hoci podsedlovy
rychoupinak(vackové) vyzera ako dlha skrutka s packou na jednom a maticou
na druhom konci, pouziva sa tu rychloupinak(excentricka vacka) tak, aby bolo
mozné pevne zovriet polohu sedadla (vid obrazok 8a).

VAROVANIE: Jazda na nevhodne utiahnutom sedadle méze viest’
k tomu, Ze sa sedadlo otoci alebo pohybuje, ¢o vedie k tomu, ze
stratite moznost’ ovladania bicykla a spadnete. Preto:
1. poziadajte svojho dilera, aby vam ukazal, ako mate sedlovku spravne
upevnit’;
2. pochopte a pouzivajte spravnu techniku pre zabezpecenie sedlovky;
3. skor, ako pdjdete na bicykli, skontrolujte, Ci je sedlovka bezpec¢ne zavreta.

Nastavovanie podsedlového rychloupinaku(vackového) mechanizmu sedlovky
Cinnost' rychloupinaku(vacgky) zovrie sedlovu trubku sedadla okolo sedlovky,
aby sa sedadlo vzdy nachadzalo bezpene na mieste. Mnozstvo zvieracej
sily sa ovlada nastavovacou maticou. Ota¢anim nastavovacej matice v smere
hodinovych rugiciek pri si¢asnom zadrzovani packy rychloupinaku(vacky), aby
sa neotacala, zvySuje silu zovretia, otacania proti smeru ruciciek pri sui¢asnom
zabraneni ¢innosti rychloupinaku(vacky) pred rotaciou, znizuje silu zovretia.
Menej ako polovica otacky nastavovacej matice méze znamenat velky rozdiel
medzi bezpecnou a nebezpecnou silou zovretia.

VAROVANIE: Zovretie sedlovky tak, aby bolo bezpecné, si vyzaduje

velku silu. Maticu drzime jednou rukou a otac¢ame packou ako s

kridlovou maticou, druhou rukou to¢ime, kym nie je vSetko tak tesne
upevnené, ze uz nebude mozné uvolnit' sedadlo z jeho bezpecnej polohy.

VAROVANIE: Ak mézete celkom zavriet’ rychloupinaciu(vackov)

paku bez toho, ze by ste zachytili prstami okolo sedlovky alebo

trubky ramu a paka nezanecha jasny odtlacok na vasej dlani, potom
napatie je nedostato¢né. Otvorte packu, otocte nastavovaciu maticu v
smere hodinovych ruciciek o Stvrt’ otacky a skuste to znovu.

C. Brzdy

Existuju tri vSeobecné typy bfzd bicykla: rafikové brzdy, ktoré funguju tak,
Ze zovru rafik kolesa medzi dva brzdové koliky; kotu€ové brzdy, ktoré pdsobia
tak, Ze zovru namontovany kotu¢ na naboji medzi dve brzdové dosticky a
vnutorné nabojové brzdy. V8etky tri sa mézu ovladat pomocou brzdovej paky
namontovanej na riadidlach. Pri niektorych modeloch bicykla sa vnutorna brzda
na naboji ovlada zoSliapnutim pedalu spat. To sa vola protiSlapna(coaster) brzda
a je popisana v prilohe C.
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VAROVANIE:
1. Jazda s nedostato¢ne nastavenymi brzdami, opotrebované
brzdové koliky alebo kolesa, kde je viditeI'na znacka opotrebenia
rafiku, je nebezpe€na a méze zapricinit’ vazne zranenie alebo smrt.

2. Pouzitie brzd vel'mi silne alebo vel'mi nahle, mézZe zablokovat’ koleso,
¢o by mohlo spésobit’ stratu kontroly a pad. Nahle alebo nadmerné
pouzivanie prednej brzdy méze jazdca vyklopit’ cez riadidla, €¢o moze
sposobit’ vazne zranenie alebo smrt.

3. Niektoré bicyklové brzdy, ako su kotucové brzdy (obrazok 11)

a linearne t'ahové brzdy (obrazok 12), si mimoriadne ucinné. Pri
oboznamovani sa s ich u¢inkom bud'te mimoriadne opatrni a venujte ich
pouzitiu osobitni pozornost.

4. Niektoré bicyklové brzdy su vybavené modulatorom brzdnej sily, ¢o
je malé valcové zariadenie, ktorym prechadza ovladacie lanko brzdy a
je urcené na to, aby zabezpecovalo progresivnejsie uplatnenie brzdnej
sily. Modulator zabezpecuje, ze pociato€na uroven brzdne;j sily je
miernejSia, progresivne tuto silu zvySuje az do plnej urovne. Ak je vas
bicykel vybaveny modulatorom brzdnej sily, dobre sa oboznamte s jeho
pracovnymi charakteristikami.

5. Kottiéové brzdy mézu byt pri predizenom pouzivani mimoriadne
horuce. Nedotykajte sa kotucovej brzdy, kym nevychladne.

6. Pozrite sa na pokyny vyrobcu bizd, ako mate pouzivat’ a starat’ sa o
svoje brzdy a kedy vyhlPadat pomoc svojho dilera alebo priamo vyrobcu
brzd.

7. Pri vymene opotrebovanych alebo poskodenych dielov pouzivajte len
vyrobcom schvalené originalne diely.

1. Ovladanie bfzd a charakteristiky

Pre vasu bezpec¢nost je velmi ddlezité, aby ste sa naucili a pamatali si,
ktora brzdna paka ovlada ktoru brzdu na bicykli. Prava brzdova paka tradi¢ne
ovlada zadnu brzdu a lava brzdova paka ovlada prednu brzdu. Aby ste sa o
tom presvedcili, zovrite jednu brzdovu paku a pozrite sa, ktora brzda funguje - i
predna alebo zadna. Potom to zopakujte s druhou brzdovou pakou.

Presvedcte sa, i vaSe ruky mézu pohodine dosiahnut’ a stlacit brzdové paky.
Ak su vase ruky prili§ malé, aby mohli pohodine ovladat paky, pred jazdou
na bicykli sa poradte so svojim dilerom. M6ze ich nastavit, alebo ak budete
potrebovat, vymenit’ inou konstrukciou brzdovej paky.

Vacsina rafikovych bfzd ma nejaku formu rychlo uvolfiovacieho mechanizmu,
aby tak brzdnym kolikom dovolilo uvolnit’ plast hned, ako sa koleso snima
alebo novo instaluje. Ak je rychlo uvolfiovacia brzda v otvorenej polohe, brzdy
nefunguju. Spytajte sa svojho dilera, aby ste vedeli, ¢i dobre rozumiete spdsobu,
akym rychlo uvolfiovacia brzda na vasom bicykli funguje (vid obrazky 12, 13, 14
a 15). Skontrolujte to vzdy eSte predtym, ako sadnete na bicykel, aby ste si boli
isti, ze brzdy riadne funguju.

2. Ako funguju brzdy

Brzdné pdsobenie bicykla je funkciou trenia medzi brzdnymi povrchmi.
Aby ste vedeli, ¢i mate maximalne dosiahnutelné trenie, udrzujte rafy kolesa a
brzdové koliky alebo kotu¢ a strmer Cisté a zbavené prachu, maziv, vosku alebo
leStiacich prostriedkov.
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Brzdy su konstruované tak, aby ovladali vasu 4 7
rychlost, nie v8ak tak, aby bicykel zastavili. Maximalna .~ _—
brzdna sila kazdého kolesa sa prejavi hned — skor, ako <\
sa koleso zablokuje a zacne sa Smykat.

; .
Len Co je plast v Smyku, stracate vacsinu sily na 17,) L 5 <j
zastavenie a aj ovladanie smeru. Treba, aby ste sa Yol L (@)
S , V/AN ~fs] 0
naucili spomalovat a zastavovat hladko, bez blokovania ( \ x\,7
kolesa. Tejto technike sa hovori progresivne zmiernenie N\ fig. 11
brzdného ucinku. Namiesto toho, aby sa paka brzdy
prudko stlacila do polohy, ked' si myslite, ze vytvori
vhodnu brzdnd silu, stlacajte paku progresivne a
zvysujte na fu tlak. Ak citite, ze sa koleso zacina
blokovat, troSku uvolnite tlak, aby sa koleso predtym,
ako sa zablokuje, este otacalo.

Je doblezité vypracovat si cit pre tlak na brzdovu
paku, ktory je potrebny pri kazdom kolese pri r6znych
rychlostiach a na réznych povrchoch. Aby ste to lepSie
pochopili, trochu experimentujte, ked' pdjdete popri
svojom bicykli a roznym tlakom budete ovladat’ kazdu
brzdovu paku, kym sa bicykel zastavi.

Ked pouzijete jednu alebo obe brzdy, bicykel sa
zaCne spomalovat, ale vaSe telo chce pokracovat tou
rychlostou, ktorou $lo. To spdsobi prenos hmotnosti
na predné koleso (alebo pri silnom brzdeni okolo
naboja predného kolesa, ¢o vas méze dondutit preletiet
riadidla).

Koleso s va¢sou hmotnostou na sebe bude skér, ako
sa zablokuje, potrebovat aj vacsi tlak brzdy. Bicykel s
mensou hmotnostou sa zablokuje s menSim brzdnym
tlakom. Takze, ked pouzivate brzdy a vaSa hmotnost
sa prenasa dopredu, musite sa snazit' presunut telo
k zadnej Casti bicykla, prenasat vahu spat na zadné
koleso a zaroven musite znizovat’ brzdenie zadného
kolesa a zvySovat brzdenie predného kolesa. To je
este doblezitejSie pri zjazdoch, pretoze pri zjazdoch sa
hmotnost vasho tela posuva dopredu.

Kra€om k ucinnému ovladaniu rychlosti a bezpe¢nému
zastaveniu je ovladanie zablokovania kolies a prenos
hmotnosti. Tento prenos hmotnosti je eSte vyraznejsi,
ked vas bicykel ma prednu odpruzenu vidlicu. Predné
odpruzenie sa pri brzdeni stlaci so stupajucim prenosom
hmotnosti (vid tiez bod 4.F). Brzdenie a techniku
prenosu hmotnosti skuSajte tam, kde nie je ziadna
premavka a ani nehrozi nebezpecenstvo ¢i moznosti
rozptylovania.

VSetko sa zmeni, ked idete na volnom povrchu alebo
za mokra. Na mokrom povrchu alebo za mokra bude
zastavenie trvat dlhSie. Znizuje sa adhézia plastov,
takze kolesa maju menej trakcie pri zakrutach a brzdeni
a tak sa moézu lahSie a s mensou silou zablokovat.
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Vlhkost alebo Spina na brzdovych kolikoch znizuje ich schopnost fungovat.
Spbsob, ako udrzat’ ovladanie na volnom alebo mokrom povrchu je, Ze budete
jazdit pomalsie.

D. Prehadzovanie prevodov

Vas viacrychlostny bicykel bude mat meni¢ prevodov (prehadzovacku) vid
bod 1 dalej), vnatorny nabojovy prevod (vid bod 2 dalej) alebo v niektorych
osobitnych pripadoch kombinaciou obidvoch.

1. Ako funguje meni¢ prevodu

Ak ma vas bicykel meni¢ prevodu, potom mechanizmus vymeny prevodov
bude mat:

» zadnu kazetu alebo subor ozubenych koliesok volnobezky;

+ zadny meni¢ prevodov (prehadzovac);

* zvy€ajne predny menic prevodov (preSmykovac);

* jednu alebo dve packy na prehadzovanie;

* jedno, dve alebo tri predné ozubené kolieska na nasadenie retaze;

* retaz.

a. Prehadzovanie prevodov

Existuje niekolko réznych typov a spésobov ovlddania prevodov: paky, oto¢né
gripy, spustace, kombinacie ovladania prehadzovania prevodov/brzdy a tlacidla.
Nechajte si od svojho dilera vysvetlit, aky typ ovladaca prevodu mate na svojom
bicykli a nech vam ukaze, ako funguje.

Slovnik prehadzovania prevodov mdze byt velmi zavadzajuci. Prevod dole
je prevod na niz8i alebo pomal$i prevod, taky, ktory sa lepSie zvladne pedalmi.
Prevod hore je prevod na rychlejsi, alebo vy3si, kde sa musi na pedali vyvinut
vacsia sila. Zavadzajucim je to, Ze €o sa deje na prednom prehadzovadi je
opakom toho, €o sa deje na zadnom prehadzovaci (podrobnosti: precitajte
si pokyny na pouzivanie zadného prehadzovaca a pouzivanie predného
prehadzovaca uvedené dalej). Napriklad, mézete si zvolit prevod, ktorym budete
Sliapat lahSie do vrchu, teda smerom dole, jednym alebo dvoma sp&sobmi:
presunut retaz na mensi prevod vpredu alebo na vy$Si prevod vzadu. Takze
— to, €¢o na zadnej prevodovej kazete vyzera ako prevod hore, je prevod dole.
Treba si zapamatat, Ze preSmyknutie retaze k stredovej Ciare bicykla sa pouziva
na zrychlovanie a stupanie a nazyva sa prevod dole. Prehadzovanie retaze
mimo alebo pre€ od stredovej Ciary bicykla sa pouziva na zrychlenie - hovori
sa mu prevod hore. Ci uz ide o prevod hore alebo dole, prehadzovaci systém
bicykla vyZaduje, aby sa retaz pohybovala dopredu a bola aspori trochu napata.
Prehadzovac bude pracovat len vtedy, ked budete Sliapat dopredu.

VYSTRAHA: Nikdy nehybte prehadzovacou packou, ked $liapete
dozadu, ani nesliapte dozadu hned’ po tom, ako ste pohli packou. To
by mohlo zamotat’ ret'az a spdsobit’ vazne poskodenie bicykla.

b.Presun zadného prehadzovaca

Zadny prehadzovac je ovladany pravou packou.

Funkciou zadného prehadzovaca je posunut pohonnu retaz z jedného
prevodového kolesa na iné. Cim st mensie ozubené kolieska na prevodovej kazete,
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tym vyvijaju vy$$i prevodovy pomer. Sliapanie vo vy$$ich pomeroch vyZzaduje vadsie
Usilie, ale kazdym otoenim pedalovej kluky vas dostane dalej. Vacsie ozubené
kolieska produkuju nizsi prevodovy pomer. Ich pouzitie vyZzaduje menej Usilia pri
Sliapani, ale kazdym Sliapnutim ¢i otocenim hriadela kluky vas dostane na kratSiu
vzdialenost. Presuvanie retaze z menSieho ozubeného kolieska prevodovej kazety
na vacSie ozubené koliesko ma za nasledok presun smerom dole. Ked sa retaz
presuva z vacSieho ozubeného kolieska na mensSie, ma za nasledok posun hore. Aby
sa prehodila retaz z jedného ozubeného kolieska na iné, jazdec musi Sliapat dopredu.

c. Presun predného preSmykovaca:

Predny preSmykovag, ktory je ovladany lavou packou, presuva retaz medzi
vacsim a mensim retazovym kolesom. Presun retaze na menSie retazoveé
koleso ulahc&uje Sliapanie (presun dole ). Presun na vacsie retazové koleso Cini
Sliapanie tazsim (presun hore ).

d. Aky prevod mam zaradit'?

Kombinacia najvacsieho zadného
a najmensSieho predného prevodu
(obrazok 16) sa hodi pre najvacsie
stupanie. Kombinacia najmensieho
zadného a najvacsieho predného
ozubeného kolesa sa hodi pre
najvyssiu rychlost. Nie je potrebné
menit prevody postupne. Miesto toho
si najdite ,Startovy prevod®, ktory
zodpoveda vasmu stupriu schopnosti
— prevod, ktory je dostatoCne tvrdy
pre rychle zrychlenie, ale dost lahky,
aby ste sa dostali zo zastavenia
bez kymacania a experimentujte s
prehadzovanim hore a dole tak, aby ste citili rozdiel v kombinaciach prevodu.
Najskor skusajte presun tam, kde nie su Ziadne prekazky, nebezpecenstva
¢i ina premavka, kym si nebudete verit. Naucte sa predpokladat nutnost
prehadzovania a prehadzovat na nizsi prevod eSte skor, ako svah zacne byt
prili§ strmy. Ak mate tazkosti s prehadzovanim, problémom moéze byt v zlom
mechanickom nastaveni prehadzovaca. Poziadajte o0 pomoc svojho dilera.

VAROVANIE: Nikdy neprehadzujte prevody na najvacsie alebo

najmensie ozubené koliesko, ak prehadzova¢ neprestiva retaz

hladko. Prehadzova¢ méze byt’ zle nastaveny a ret'az by sa mohla
zamotat, a tak by ste mohli stratit’ ovladanie bicykla a spadnut'.

e. A ¢o, ked' to neprehadzuje prevody?

Ked presuvate ovladanie prehadzovania a opakovane to nejde hladko na
najblizsi prevod, je mozné, ze mechanizmus je nejako chybne nastaveny.
Vezmite bicykel k svojmu dilerovi a nechajte ho poriadne nastavit.

2. Ako pracuje vnutorny nabojovy prevod
Ak vas bicykel ma vnutorny nabojovy prevod, bude sa prevodovy
mechanizmus skladat z:
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* 3,5,7,8, 12 rychlosti, alebo trebars aj nekoneéne premenlivého vnutorného
nabojového prevodu;

* jednej alebo niekedy dvoch pacok;

* jedného alebo dvoch ovladacich laniek (bowdenov)

* jedného predného ozubeného kolieska retazového kruhu

* retazi.

a.Prehadzovanie prevodu vnutorného nabojového prevodu

Prehadzovanie vnutorného nabojového prevodu je skratka len otazkou
posuvania packy do naznacenej polohy pre ziaduci pomer prevodu. Ked ste
presunuli packu do polohy prevodu, ktora chcete, ulahcite na chvilku tlak na
pedale, aby to umoznilo vo vnutri naboja urobit’ presun.

b.Ktory prevod by som mal pouzivat'?
prevod je pre najvacsiu rychlost.

Prehadzovanie z lahSieho, pomalSieho prevodu (asi 1) na tvrdsi, rychlejsi
prevod (2 alebo 3) sa nazyva prevod hore. Prevod z tvrdSieho, rychlejSieho
prevodu na lahs$i, pomalsi prevod, sa nazyva prevodom dole. Prevody sa
nemusia prehadzovat postupne. Namiesto toho si najdite Startovy prevod pre
stav, ked je prevod dostatoCne tvrdy, aby ste mohli rychlo zrychlit, ale eSte
pomerne lahky, aby ste vysli pred zastavenim bez kymacania — experimentujte
s prehadzovanim hore a dole tak, aby ste dostali cit pre rézne prevody. Najskor
skusajte prehadzovanie tam, kde nie su ziadne prekazky, nebezpecenstva i
ina premavka, tak dlho, kym si nebudete verit. Naucte sa predpokladat’ potrebu
prehadzovania a preradte na nizSi prevod eSte skor, ako bude stupanie prilis
strmé. Ak mate tazkosti s prehadzovanim, problémom méze byt mechanické
nastavenie. Vas diler by vam mal poméct.

c. A ¢o robit, ked’ sa prevody neprehadzuja ?

Ak posunutie packy prevodu o jeden stupen nedokaze opakovane zabezpedit
hladky prevod na dalSi prevod, je mozné, ze mechanizmus potrebuje nastavit.
Vezmite bicykel k svojmu dilerovi a nechajte ho nastavit.

3. Ako nastavit’ jednorychlostné torpédo
Ak je Vas bicykel vybaveny jednorychlostnym torpédom, napnutie retaze musi
byt takeé, aby retaz nepadala z pastorku alebo prevodnika.

E. Pedale

1. Presah $piCky sa uziva na oznacenie, ked sa vasa Spicka topanky méze
dotknut predného kolesa, ak pomocou riadidiel zatacate vtedy, ked je pedal v
prednej polohe. To je bezné pri malych ramoch bicyklov a mozno tomu zabranit
tak, ze pri ostrych zakrutach sa vnutorny pedal sa drzi hore a vonkajsi pedal
dole. Na kazdom bicykli tato technika zabrani aj tomu, aby vnutorny pedal brusil
v zakrute o zem.

VAROVANIE: Presah Spicky méze sposobit), ze stratite kontrolu a
spadnete. Poziadajte svojho gilera, aby vém pomohol uréit’
kombinaciu velkosti ramu, dizky ramena kluk, konstrukciu pedalu a
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topanok, ktoré budete pouzivat’, aby to nepresahovalo pedal. Ci uz mate
presah €i nie, musite mat’ vnutorny pedal vzdy hore a vonkajsi pedal pri
zakrutach musi byt’ dole.

2. Niektoré bicykle prichadzaju vybavené pedalmi, ktoré maju ostré a
potencialne nebezpeéné povrchy. Tieto povrchy su skonstruované tak, aby
zvySovali bezpe€nost zvySenym trenim medzi topankou jazdca a pedalom. Ak
ma vas bicykel tento typ vysoko vykonného pedalu, musite byt velmi opatrni,aby
ste sa nezranili velmi ostrym povrchom pedalu. Na zéaklade svojho Stylu jazdy
alebo urovne zruénosti, mézete uprednostriovat menej agresivnu konstrukciu
pedalu alebo sa rozhodnut, ¢i budete jazdit' s hladkymi pedalmi. Vas diler vam
mdbze ukazat rad moznosti a dat’ aj vhodné odporucania.

3. Klipsne na pedale su prostriedkami, ako udrzat nohy v ich polohe na
pedaloch. Poloha klipsy na Spicke udrzuje brusko nohy nad hriadelom pedalu, ¢o
poskytuje maximalnu silu. Po dotiahnuti, pasik cez Spicku udrzuje nohu na pedali
pocas celej jej rotacie. Hoci klipsy a pasiky poskytuju urcitd vyhodu s niektorymi
topankami, na cyklistickych topankach, konstruovanych na jeho pouzitie, posobi
najefektivnejSie. Vas diler vam moze vysvetlit, ako funguju klipsy a pasiky cez
Spicku. V takom pripade by sa nemali pouzivat topanky s hiboko presliapanymi
podrazkami alebo obrubami, ktoré stazuju vlozenie alebo vytiahnutie nohy.

VAROVANIE: Dostat’ sa do a z pedalov s klipsami Spicky a

remienkami vyzaduje zru€nost), ktoru ziskate len cvicenim. Kym sa to

nestane reflexnym pohybom, technika vyzaduje sustredenie, ktoré
moze odvadzat’ vasu pozornost’ a sposobit, ze stracate kontrolu nad
okolim a mézete spadnut’. Skusajte si to tam, kde nie su ziadne prekazky,
nebezpecenstvo alebo premavka. Remienky nechajte volné a nedot’ahujte
ich, kym to nezarucuje vasa technika a dévera v to, ako sa dostat' doa z
pedalov. Nikdy nejazdite v premavke s pevne dotiahnutymi remienkami.

4.Pedale bez klipsni (niekedy sa nazyvaju ,step-in“ naslapné pedale) su
inym prostriedkom, ako pri maximalnom vykone §liapania udrzat bezpecne
nohy v spravnej polohe. Maju dosku, ktora sa vola ,cleat*(kufor), pre podrazku
topanky, ktora zaklapne do pruzinového pera na pedali. M6zete ho vyuzit aj sa
z neho dostat len Specifickym pohybom, ktory sa musi cvicit, kym sa nestane
inStinktivnym. Naslapné pedale vyzaduju topanky a podklad, ktoré su zlucitelné
s pouzivanym modelom pouzivaného pedalu.

Mnohé naslapné pedale su konstruované tak, aby jazdcovi dovolovali
nastavit’ silu, ktora je potrebna k nastupeniu a uvolneniu nohy. Postupujte podla
pokynov vyrobcu pedalov, alebo poziadajte svojho dilera, aby vam ukazal, ako
sa nastavuje. Kym nebude zasunutie a uvolnenie reflexné, pouzivajte najlahsie
nastavenie, no vzdy sa presvedcte, Ci sila, ktora drzi nohu, je dostacujuca, aby
zabranila neumyselnému uvolneniu nohy z pedala.

VAROVANIE: Naslapné pedale su uréené na pouzitie topanok, ktoré

boli vyrobené prave tak, aby do nich zapadli a si konstruované, aby

drzali nohu pevne spojenu s pedalom. Nepouzivajte topanky, ktoré sa
do pedalu nezasunu spravne.
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Nastupenie a uvolnenie nohy tak, aby to bolo bezpecné, si musite nacvicit.
Kym sa to nestane reflexnym pohybom, technika vyzaduje sustredenie, ktoré
mdbze odvadzat vasu pozornost a viest k strate ovladania a padu. Cvicte
nasadanie a zosadanie z naslapnych pedalov , cvi¢te na mieste, kde nie su
prekazky, nebezpecenstvo alebo doprava a robte to presne podla nastavenia
a servisnych pokynov vyrobcu pedalov. Ak nemate pokyny vyrobcu, spytajte sa
svojho dilera alebo kontaktujte vyrobcu.

F. Odpruzenie bicykla

Mnohé bicykle su vybavené systémami odpruzenia. Takychto systémov
existuje cely rad, je ich tofko, Ze v tomto manudli sa nimi nembzeme jednotlivo
zaoberat'. Ak vas bicykel ma systém odpruzenia akéhokofvek druhu, v kazdom
pripade si precitajte a dodrZujte pokyny na nastavenie a servis od vyrobcu.
Ak nemate tieto pokyny od vyrobcu, navstivte svojho dilera alebo kontaktujte
priamo vyrobcu.

VAROVANIE: Neschopnost’ udrziavat, kontrolovat’ a riadne
nastavovat’ systém odpruzenia méze mat’ za nasledok jeho zlu
funkciu, ktora moéze viest’ k strate kontroly nad okolim a k padu.

Ak ma vas bicykel dpruzenie, potom zvySena rychlost, ktord mézete
dosiahnut, rovnako zvysSuje vase riziko zranenia. Napriklad pri brzdeni sa predok
dpruzeného bicykla stla¢a smerom dole. Kym neziskate s tymto systémom
skusenost, mézete tak opat stratit’ kontrolu a spadnut. Naucte sa manipulovat’
bezpecne so svojim systémom dpruzenia, vid aj bod 4.C.

VAROVANIE: Menit’ nastavenie odpruzenia méze zmenit’ manipulaénu a

brzdnu charakteristiku vasho bicykla. Nikdy nemenite nastavenie

odpruzenia, kym sa dokonale neoboznamite s pokynmi vyrobcu
systému odpruzenia a jeho odporuc¢aniami a vzdy kontrolujte zmeny pri
zaobchadzani s brzdnymi charakteristikami bicykla po nastaveni odpruzenia
tak, Zze opatrne vyjdete na skuSobnu jazdu v priestore, kde nehrozi
nebezpecenstvo.

Odpruzenie moze zvySovat ovladanie a pohodlie ¢im umoznuje, aby kolesa
lepSie sledovali terén. Tato lepSia schopnost vam méze dovolit' rychlejSiu jazdu,
nezamienajte si v8ak zvySené schopnosti bicykla so svojimi schopnostami ako
jazdca. ZvySovanie va$ej vlastnej zru¢nosti bude vyZadovat €as a cviCenie.
Pokial sa nenaucite celkom vyuzivat’ schopnosti svojho bicykla postupujte vpred
pomaly a pozorne.

VAROVANIE: Vsetky bicykle nemézu byt’ bezpe¢ne opatovne

vybavené nejakymi inymi typmi odpruzenych systémov. Pred novym

vybavenim bicykla odpruzenim kontaktujte vyrobcu bicykla, aby ste
sa presvedgili, Ze to, ¢o chcete urobit’, je zluciteIné s konstrukciou bicykla.
Ak to neurobite, méze to mat’ za nasledok katastrofalnu poruchu ramu.
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G. Plaste a duse

1. Plaste
Plaste na bicykel dostanete s

mnohymi dizajnmi a Specifikaciami,

ktoré siahaju od vSeobecnych az
po plaste uréené pre najlepSie
vykony za velmi Specifického
pocasia alebo terénu. Len ¢o
mate dostatok skusenosti s vasim
novym bicyklom a citite, ze odliSny
plast by mohol lepSie vyhovovat
vaSej jazde, vas diler vam moze
pomoct vybrat najvhodnejsi plast.
Velkost, tlak a pri niektorych
vysokovykonnych plastoch so
$pecificky odporu¢anym vykonom
su oznacené na bocnici plasta (vid
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obrazok 17). Castou tejto informacie, ktora je pre vas najdéleZitejSou, je tlak v plasti.

VAROVANIE: Nikdy nehustite plast nad maximum tlaku vyznaé¢enym

na boc¢nici. Prekracovanie odporu¢aného maxima tlaku méze viest’ k

tomu, ze sa plast’ uvolni z rafu, ¢o moze opat’ viest’ k poskodeniu
bicykla a zraneniu jazdca a d'alSich u€astnikov premavky.

Najlepsi a najbezpecnejsi spdsob, ako hustit’ plast kolesa na spravny tlak, je
hustilka, ktorda ma zabudovany tlakomer.

VAROVANIE: Pouzivanie hadic na hustenie pneumatik pri

benzinovych ¢erpadlach alebo vzduchovych kompresorov

predstavuje bezpe€nostné rizika. Nie su totiz urcené pre plaste
bicykla. Vel'mi rychle poskytuju velky objem vzduchu a budu tlak v plasti
zvysSovat’ vel'mi rychle, €¢o méze viest’ aj k explozii duse.

Tlak v plasti sa udava bud ako maximalny tlak alebo ako rozsah tlaku. Podla
toho, ako sa plast sprava v roznom teréne alebo v réznych podmienkach
pocasia, vo velkej miere zavisi od tlaku plasta. Hustenie plasta takmer az na

najtvrdSej jazde. Vysokeé tlaky pdsobia najlepSie na hladkom, suchom dlazdeni.
Velmi nizke tlaky v spodnej €asti odpori¢aného rozsahu tlaku maju najlepsi
vykon na hladkom, Smyklavom teréne, ako je hlina a na hibokych volnych
povrchoch, ako je hiboky suchy piesok.
Tlak, ktory je prili§ nizky pre vaSu hmotnost’ a podmienky jazdy, moze viest k
prerazeniu plasta a duSe, a tak viest k deformacii celého plasta, ked sa dusa
mdbze dostat medzi raf a povrch, na ktorom idete.

A

VYSTRAHA: Tlakomery ceruzkového typu pre automobily mézu byt
nepresné a nemali by ste sa spoliehat’, Zze zabezpecia dobré a presné

Citanie tlaku. Miesto toho pouzivajte vysokokvalitny hodinkovy tlakomer.
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Poziadajte svojho dilera, aby vam odporucil najlepsi tlak plasta pre ten druh
jazdy, akou budete najCastejSie jazdit a nechajte, aby vam diler nahustil vase
plaste na tento tlak. Potom skontrolujte nahustenie, ako je popisané v bode 1.C
tak, ze budete vediet, ako ma spravne nahusteny plast vyzerat, a siahnutim
zistit' jeho tvrdost’ tak, aby ste to dokazali aj vtedy, ked nebudete mat k dispozicii
tlakomer. Niektoré plaste m6zu vyzadovat, aby sa hustili kazdy tyzden alebo
kazdé dva tyzdne, takze je ddlezité skontrolovat tlak v plasti pred kazdou jazdou.

Niektoré Specialne, velmi vykonné plaste maju jednosmerné behune. Dizajn
behuna je ureny na to, aby lepsSie fungoval v jednom smere ako v druhom.
Oznacenie na boc¢nici jednosmerného plasta bude mat Sipku, ktora ukazuje
spravny smer otac¢ania. Ak ma vas bicykel jednosmerné plaste, presvedcte sa, ze
su namontované tak, aby sa otacali v spravnom smere.

2. Ventily plastov

V zasade existuju dva druhy ventilov bicyklovych dusi. Schraederov ventil(auto
ventil) a ventil Presta(galuskovy ventil). Hustilka, ktoru pouzivate musi presne
zapadat do ukoncenia ventilu.

Schraederov ventil(auto ventil) (obrazok 18 a) je podobny ventilu
na pneumatike automobilu. Na nahustenie plasta so Schraederovym
ventilom snimte Ciapocku ventilu a zakliesnite hustilku na koniec
vy€nievajuceho ventilu. Aby ste mohli vypustit vzduch Schraederovym —
ventilom, stlacte kolik na konci ventilu napriklad kfG¢om alebo inym fig 18a.
vhodnym predmetom.

Ventil Presta(galuskovy ventil) (obrazok 18 b) je uzsi a najdete ho len
na plastoch pre bicykle. Aby ste mohli nahustit dusu s ventilom Presta
pouzitim hustilky s vhodnym zakon&enim, odstrarite Ciapocku ventilu ,
(odskrutkujte proti smeru hodinovych ruciciek) uzatvaraciu maticu / -
stipika ventilu a zatlagte tak, aby sa uvolnil. Potom natlaéte na hlavu fig.18b™
ventilu a hustite. Na hustenie ventilom Presta s hustilkou, ktora ma
zakoncenie pre ventil Schraeder, budete potrebovat adaptér Presta (dostanete
vo vasej predajni bicyklov), ktory sa naskrutkuje na driek ventilu hned, ako ventil
uvolnite. Adaptér zapada do zakonCenia Schraederovej hustilky. Po nahusteni
ventil zavrite. Pre vypusteni vzduchu z ventilu Presta otvorte uzamykaniu maticu
drieku ventilu a stlacte ventil.

7T

VAROVANIE: Dérazne odporuc¢ame, aby ste si pri jazde na bicykli

vozili nahradnu dusu. Zaplatanie duse je nidzova oprava. Ak nedate

spravne zaplatu, alebo je uz na dusi niekolko zaplat, duSsa nemusi
vydrzat’ tlak, ¢o m6ze mat’ za nasledok moznu chybu duse, ¢o zase povedie
k tomu, ze stratite kontrolu nad bicyklom a spadnete. Zaplatavanu dusu
vymente €¢o mozno najskor.

5. Servis

VAROVANIE: Technologicky pokrok viedol k tomu, ze bicykle a diely k

bicyklom su zlozitejSie a rychlost’ sa inovaciou zvysuje. Je nemozné

v tomto manuali poskytnut’ vSetky informacie, ktoré su potrebné na
riadnu opravu alebo udrzbu vasho bicykla. Aby sme pomohli minimalizovat’
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moznosti nehdd a zraneni, je kl'icové, aby ste si nechali skontrolovat’
svojim dilerom kazda vami realizovanu opravu alebo udrzbu, ktora v tomto
manuali nie je konkrétne popisana. Dolezité je aj to, ze vase individualne
poziadavky na udrzbu bude uréovat’ vSetko, ¢o sa tyka vasho stylu jazdy az
po zemepisnu polohu. Konzultujte so svojim dilerom a poziadajte o pomoc
pri stanoveni poziadaviek na udrzbu.

VAROVANIE: Mnohé ulohy servisu a opravy bicykla vyzaduju

Specialne vedomosti a naradie. Nezacinajte s nastavovanim alebo

servisom svojho bicykla, ak ste sa nepoucili od svojho dilera, ako to
riadne robit. Nevhodné nastavenie alebo servis méze mat’ za nasledok
poskodenie bicykla alebo nehodu, ktora méze sposobit’ vazne zranenie
alebo smrt.

Ak sa chcete poucit, ako urobit vacsi servis a opravy na vasom bicykli:

1. poziadajte svojho dilera o kdpie pokynov vyrobcu pre instalaciu a servis
dielov vasho bicykla alebo priamo kontaktujte vyrobcu dielov;

2. poziadajte svojho dilera, aby vam odporucil knihu o opravach bicykla;

3. poziadajte svojho dilera, aby vas informoval o tom, ¢i sa vo vaSej oblasti
konaju kurzy na opravy bicyklov.

Odporu€ame, poziadat svojho dilera, aby skontroloval kvalitu vasej prace, ak
nieco robite po prvy raz. Skor, ako vyjdete na bicykli, ubezpecte sa, ze je vSetko
spravne. Ak to bude vyzadovat mechanika, m6ze sa zauctovat mierny poplatok.

Odporu€ame, aby ste poziadali svojho dilera o radu, ktoré nahradné diely ako
su duse, ziarovky, atd’., by bolo vhodné mat v zasobe, len ¢o sa naucite tieto
diely vymienat, ked je ich vymena potrebna.

A. Intervaly servisu

Niektory servis a udrZzbu méze a mal by robit majitel, nevyZaduju Specialne
naradie alebo znalosti na to, €o je uvedené v tomto manuali. PrinaSame priklady
typu servisu, ktory by ste mali robit sami. VSetky ostatné servisné prace, udrzbu
a opravy by mal robit v riadne vybavenom zariadeni kvalifikovany mechanik
bicyklov pouzitim spravnych nastrojov a postupov Specifikovanych vyrobcom.

1.V zadbehu: vas bicykel vydrzi dihSie a bude lepSie fungovat, ak ho
zabehnete este pred pouzitim k danému vykonu. Ovladacie lanka a Spice kolesa
sa mozu napnut alebo ,sadnut®, ked sa bicykel pouziva po prvy raz a mézu
vyzadovat, aby ich vas diler nastavil. Vada kontrola mechanickej bezpecnosti
(bod 1.C) vam poméze zistit' niektoré veci, ktoré potrebuju nové nastavenie,

a to aj vtedy, ked sa vam zda, Ze je vSetko v poriadku. NajlepSie bude vziat
bicykel spat k dilerovi, aby ho skontroloval. Dileri vam zvy&ajne navrhnu, aby
ste pridli s bicyklom na kontrolu za 30 dni. NajlepSie zistite, kedy je ¢as na prvu
kontrolu, ked prinesiete bicykel po troch alebo piatich hodinach naroéného
uzivania v teréne alebo po desiatich az patnastich hodinach na ceste, ¢i bezného
pouzivania v teréne. Ak sa v8ak domnievate, Ze s bicyklom nie je nieco v
poriadku, vezmite ho k svojmu dilerovi eSte skér, ako nan znovu nasadnete.

2. Pred kazdou jazdou: kontrola mechanickej bezpecnosti (bod 1.C).

33



3. Po velmi dlhej alebo tvrdej jazde: ak bol bicykel bol vystaveny vode
alebo prachu minimalne kazdych 150 km. Vycistite bicykel a mierne
namazte valCeky ret'aze dobrym kvalitnym mazivom pre bicykle. Zotrite
zvySok maziva latkou, ktora nepusta chilpy. Mazanie je zavislé aj od
podnebia. Porozpravajte sa so svojim dilerom o najlepsSich mazivach a o
odporu¢anom pocte mazania vo vasej oblasti. Zabrante tomu, aby rafy boli
zamazané mazivom!

4.Po kazdej velmi dlhej alebo tvrdej jazde, &i po kazdych 10 az 20 hodinach
jazdy:

« stlaCte prednu brzdu a pokuste sa trochu potlacit’ bicykel dopredu a spat.
VSetko vyzera pevne? Ak sa pri kazdom podideni bicykla dopredu a dozadu
ozyva cvaknutie, je pravdepodobné, Zze mate volné hlavové zlozenie. Nechajte si
to skontrolovat dilerom;

+ zdvihnite predné koleso zo zeme a otacajte nim z boka na bok. Ide to
hladko? Ak citite nejaku chybu alebo hrubost’ pri ota¢ani, mozno mate hlavové
zlozenie prili§ tesnu. Nechajte si to skontrolovat dilerom;

« chytte jeden pedal a vykyvnite ho a od stredovej Ciary bicykla, potom urobte
to isté s druhym. Nie€o sa uvolnilo? Ak ano, nech vam to diler skontroluje;

* pozrite sa na brzdové koliky. Zacinaju vyzerat opotrebovane alebo sa
spravne nedotykaju rafiku? Je najvyssi €as, aby ich diler nastavil alebo vymenil;

+ dobre prekontrolujte ovladacie lanka a bowdeny. Je niekde hrdza? Uzliky?
Rozstrapenie? Ak ano, nech ich vas diler vymeni;

« stlaCte susedné Spice na kazdej strane kazdého kolesa medzi palcom a
ukazovacikom. Zdaju sa vam to rovnaké? Ak niektoré vyzeraju volne, nechajte
svojho dilera, aby skontroloval koleso a jeho napatie a vyrovnanie;

+ skontrolujte plaste, ¢i nie su nadmerne opotrebované, poskodené alebo
poskriabané. Nechaijte svojho dilera, aby ich vymenil, ak to je potrebné;

+ skontrolujte rafiky kolesa, €i nie si nadmerne opotrebované, nie st na
nich otlaceniny, jamky a Skrabance. Ked zbadate akékolvek poskodenie rafiku,
poradte sa s vasim dilerom;

+ skontrolujte a presvedcte sa, i su vSetky diely a prislusenstva stale
bezpecéne utiahnuté a zistite, ktoré nie su ;

« skontrolujte ram, najma priestor okolo vsSetkych spojov ramu: riadidla,
sedadlo a ulozenie sedadla, ¢i nevidite hiboké Skrabance, trhliny alebo sfarbenia.
To sU znaky Unavy sposobené napatim a naznacuju, ze tato Cast je na konci
svojho uzito€ného Zivota a musi sa vymenit (vid aj priloha B).

VAROVANIE: Ako kazdé mechanické zariadenie, aj bicykel a jeho diely

podliehaju opotrebovaniu a unave. R6zne materialy a mechanizmy sa

opotrebovavaju alebo unavia napatim réznou rychlost'ou a maju aj
réznu zivotnost’. Ak je prekrocena zivotnost’ dielu, diel sa moze nahle a
katastrofalne porusit’, sposobit’ vazne zranenie alebo smrt’ jazdca.
Skrabance, trhliny, rozstrapenie a sfarbenie st znakmi Ginavy spésobené
napatim a naznacuju, ze tento diel je na konci svojej zivotnosti a musi sa
vymenit. Hoci material a remeselné spracovanie vasho bicykla alebo
jednotlivych dielov mézu byt po uréitu dobu kryté zarukou vyrobcu, nie je
to zaruka, ze vyrobok vydrzi po celi dobu zaruky. Zivotnost' vyrobku éasto
suvisi s druhom vasej jazdy a starostlivost'ou, ktori poskytujete bicyklu.
Zaruka bicykla nenaznacuje, ze bicykel sa nemoéze rozbit’, alebo ze ho
budete pouzivat’ naveky. Znamena len, ze bicykel a jeho chyby su kryté s
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vyhradou podmienok zaruky. Urcite si pre€itajte prilohu A o zamysFfanom
pouziti vasho bicykla a prilohu B o Zivotnosti vasho bicykla a jeho dielu,
ktora zacina na stranke 36.

5. Podla potreby: ak ktorakolvek brzdova paka nevyhovuje pri kontrole
mechanickej bezpec¢nosti (bod 1. C) na bicykli nejazdite. Nech vas diler
skontroluje brzdy.

Ak sa retaz neposunuje hladko a ticho z prevodu na prevod, potom je
prehadzovacka nespravne nastavena. Navstivte svojho dilera.

6. Kazdych 25 (naro¢ného terénu) az 50 (cestnych) hodin jazdy: vezmite svoj
bicykel k dilerovi na kompletnu kontrolu.

B. Ak vas bicykel do niecoho narazi:

Najskor skontrolujte seba samého, €i nie ste zraneny, a potom sa o zranenie
postarajte o najlepSie . Ak je to nutné, vyhladajte lekarsku pomoc.

Hned potom skontrolujte poSkodenie bicykla.

Po kazdej nehode vezmite bicykel k dilerovi na dékladnu kontrolu. Diely z
karbonového kompozitu, vratane ramu, kolies, riadidiel, rarok, sady kluk, bfzd
atd. , ktoré utrpeli ndraz, sa nesmu pouzit, kym ich nerozobral a neprehliadol
kvalifikovany mechanik.

Vid' tiez priloha B. Zivotnost vasho bicykla a jeho dielov.

VAROVANIE: Nehoda alebo iny naraz méze nadmerne zat'azit’ diely

bicykla, sposobit’ ich predéasnu unavu. Diely, ktoré si namahané

napatim, sa mézu unavit’ a nahle a katastrofalne porusit’, co méze
viest’ k strate ovladania , vAZnemu zraneniu alebo smrti.
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Priloha A
ZAMYSLANE POUZITIE VASHO BICYKLA

VAROVANIE: Musite si uvedomit’, na ¢o budete pouzivat’ svoj bicykel.
Vol'ba bicykla neadekvatneho pre vase uc¢ely moéze byt nebezpeéna.
Nespravne pouzivanie vasho bicykla je nebezpecné.

Ani jeden typ bicyklov sa nehodi pre vSetky ucely. Vas obchodnik vam méze
pomoct vybrat si ,spravny nastroj pre pracu“ a pomoct vam pochopit’ jeho
medze. Existuje mnoho typov bicyklov a mnoho variantov kazdého typu. Existuje
aj vela typov horskych, cestnych, pretekarskych, hybridnych, cestovnych,
cyklokrosovych a tandemovych bicyklov.

Existuju aj bicykle, ktoré maju zmie$ané charakteristiky. Napriklad existuju
cestné/pretekarske bicykle, ktoré maju trojprevodnik. Tieto bicykle maju nizky
prevod cestovného bicykla, lahko sa s nimi zaobchadza ako s pretekarskym
bicyklom, ale nehodi sa velmi na to, aby na ceste niesli velku zataz. Na tento
ucel potrebujete cestovny bicykel.

Kazdy typ bicykla mozno optimalizovat na urcité ucely. Navstivte predajiu s
bicyklami a najdite niekoho, kto ma skusenosti s tym, ¢o vas zaujima. Je to nie¢o
ako doméca uloha. Co i len malé zmeny, ako je volba plasta, moézu zlepsit &i
zhorsit vykon bicykla na urcité ucely.

Na dalSich strankach ponukame zamyslané pouzitie réznych typov bicyklov.

Typy pouzitia v tomto odbore si vSeobecné a rozvijajuce sa. Konzultujte
so svojim dilerom o tom, ako zamysFlate pouzivat’ svoj bicykel.

VSETKY BICYKLE ZNACKY SPECIALIZED URCENE PRED DOSPELYCH,
SU NAVRHNUTE A TESTOVANE NA MAXIMALNU VAHU 100KG (JAZDEC A
NAKLAD).

PROSIM NAVSTIVTE SEKCIU S UZIVATELSKYM MANUALOM NA
WEBOVYCH STRANKACH www.specialized.com/tech S KATEGORIAMI
PLANOVANYCH VYUZITi A* *SPECIFIKACIAMI JEDNOTLIVYCH MODELOV
V RAMCI MAXIMALNEHO ZATAZENIA*. *V NIEKTORYCH PRIPADOCH JE
VAHOVY LIMIT VYSSi NEZ 100KG.

BICYKLE KLASIFIKOVANE A OZNACENE AKO DETSKE (NORMA EN

14765) MAJU MAXIMALNU KOMBINOVANU HMOTNOST 45KG (JAZDEC A
NAKLAD).
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( | High-Performance Road

* 1. TYP: Tieto bicykle su konstruované na jazdu na
spevnenom povrchu tam, kde plaste nestracaju kontakt so
zemou.

ha spevhehom

povrchu cestach.
———

1Naiazdu len * HODIA SA: aby sa na nich jazdilo len na spevnenych

* NIE SU URCENE: pre terén, cyklokros alebo cestovanie s
nosi¢mi €i koSmi.

* POROVNANIE: pouzivany material je optimalizovany tak, aby poskytol tak
nizku hmotnost, ako aj konkrétny vykon. Uvedomte si, Zze (1) tieto typy bicyklov
su uréené na to, aby agresivnemu pretekarovi alebo sutaziacemu pretekarovi
poskytli vykonovu vyhodu oproti pomerne kratkej zivotnosti, (2) menej agresivny
jazdec bude mat pézitok z dihsej zivotnosti ramu, (3) zvolite nizku hmotnost,
kratSiu zivotnost ramu, pred va¢sou hmotnostou ramu a dlhSou zZivotnostou, (4)
zvolite nizku hmotnost pred ramami, ktoré su odolné voci narazom a hrubému
zaobchadzaniu, ktoré tiez vazia viac. VSetky ramy, ktoré su velmi lahké,
potrebuju ¢astu prehliadku. Tieto ramy sa pravdepodobne pri nehode znicia
alebo zlomia. Nie su konstruované pre nadmerné poziadavky alebo aby boli viac
ako Unosne namahané. Vid’ aj priloha B.
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0

Len na jazdu
na vystuZenych
cestich a
vozovkdch.
Ziadne skkanie

N

Jazdenie s univerzalnym uéelom

* 2. TYP: Bicykle, ktoré su konStruované na zabezpecenie
1. typu + hladké Strkové cesty stredného stupnia, kde plaste
nestracaju kontakt so zemou.

* HODIA SA: pre spevnené dlazdené cesty, cesty so Strkom
alebo prachom, ktoré su v dobrom stave a cyklistické cesty.

* NIE SU URCENE: pre terén, alebo ako horsky bicykel,
alebo pre akykolvek druh skokov. Niektoré z tychto bicyklov

maju pruzenie, ale ich charakteristiky su uréené na to, aby zvysili pohodlie,
nie vSak schopnost jazdy v teréne. Niektoré sa daju kupit' s relativne Sirokym
plastami, ktoré sa dobre hodia do Strku alebo prachu. Niektoré sa daju kupit
s relativne uzkymi plastami, ktoré sa najlepsie hodia pre rychlejSiu jazdu na

v

dlazdeni. Ak jazdite na Strkovych alebo prasnych cestach, vozite tazSie naklady,
alebo chcete vacsiu trvanlivost plastov, poradte sa s vasim dilerom o SirSich

plastoch.

0

Len na jazdu
na vystuZenych
cestich a
vozovkdch.

N

Ziadne skkanie

Cyklokros

* 2. TYP: Bicykle uréené pre jazdu typ 1, + hladké Strkové
cesty a upravené cestiCky so strednymi stupriami, kde plaste
nestracaju kontakt so zemou.

« SU URCENE: pre krosovu jazdu, vycvik a preteky.
Cyklokros znamena jazdu na réznych terénoch a povrchoch,

vratane prasnych alebo zablatenych povrchov. Bicykle pre
cyklokros sa hodia aj na jazdu na drsnych cestach za kazdého
pocasia a na dojazd.

* NIE SU URCENE: na pouzivanie ako terénnych alebo horskych bicyklov
alebo skoky. Jazdci cyklokrosu a pretekari pred dosiahnutim prekazky zosadnu,
nesu bicykle cez prekazky, a potom znovu nasadaju. Bicykle pre cyklokros nie su
uréené na pouzitie podobné terénu pre horské bicykle. Relativhe velké rozmery
kolies cestnych bicyklov su rychlejSie ako mensie kolesa horskych bicyklov, nie
su vSak také pevné.
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f )Y Cross-Country, Maraton, bicykle, ktoré niec¢o
vydrzia (Hardtails)

¢ 3. TYP: Bicykle konstruované pre jazdu typu 1 a 2 + hrubé
cesty, malé prekazky a hladké technické oblasti vratane oblasti,

::lf:::::e:;ch kde mbze dojst’ k chvilkovej strate kontaktu plasta so zemou.

:e'::;:“ NIE pre skoky. VSetky horské bicykle so zadnym odpruzenim

prekazkami patria do typu 3, rovnako je to aj pri niektorych fahkych modeloch
so zadnym odpruzenim.

* HODIA SA: pre krosovu jazdu terénom a preteky, ktoré
maju charakter od miernych az po agresivne, na strednom teréne, napriklad
vrchovity s malymi prekézkami, ako su korene, kamene, volny povrch a tvrdé
vyplne vytlkov a jamky. Krosové a maratonové vybavenie (plaste, blatniky,
ramy, chranic¢e nahonu) su fahké, uprednostiiuju sviznu jazdu pred velkou silou.
Odpruznie je relativne malé, pretoze bicykel je ur€eny pre rychly pohyb na zemi.

* NIE SU URCENE: pre naroény freeride, extrémny Downhill, skakanie,
Slopestyle, alebo velmi agresivnu ¢€i extrémnu jazdu. Kratky ¢as vo vzduchu,
tvrdy dopad a jazda medzi prekazkami.

* POROVNANIE: krosoveé bicykle su lahsie, rychlejSie pri jazde do vrchu a
miernejSie ako horské bicykle. Krosové a maraténové bicykle sa vysporiadaju s
urcitou naro¢nostou na vykonnost Sliapania a rychlost’ do vrchu.
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f ) All Mountain
* 4. TYP: Bicykle, ktoré su konstruované pre jazdu typu 1, 2
W a 3 + drsné technické plochy, stredne velké prekazky a malé

skoky.

eradnp Mountain bicykle su: (1) vykonnejsie ako bicykle pre kros,

—Prekéteml ) nie viak také vykonné ako bicykle Freeride, (2) st lahsie
a sviznejSie ako bicykle Freeride, (3) tazSie a maju vacsie

odpruzenie ako bicykle pre kros, ¢o im umozriuje, Ze sa na nich da jazdit v
tazSom teréne, cez vacsie prekazky a dovoluju stredné skoky, (4) také, ze maju
strednu drahu odpruzenia a pouzitie dielov, ktoré vyhovuju uz spominanému
zamyslanému pouzitiu, (5) pokryvajuci velmi Siroky rozsah zamyslaného pouzitia
a v tomto rozsahu su modely, ktoré su viac alebo menej vykonné. Porozpravajte
sa so svojim obchodnikom o tom, €o potrebujete a o tychto modeloch vediet.

4 norengoh « HODIA SA: pre trailovt jazdu a jazdu do vrchu. All-

* NIE SU URCENE: na pouZitie v externych formach skokov/jazdy, ako je
Hardcore Mountain, Freeride, Downhill, North Shore, Dirt Jumping, Hucking atd',
pre vyjazdy, skoky alebo zoskoky, drevené konstrukcie, praSné nasypy, ktoré
vyZaduju dlhu drahu odpruzenia alebo velmi vykonné diely a na Ziadne dlhé
skoky s tvrdym dopadom a pretikanim sa medzi prekazkami.

* POROVNANIE: All-Mountain horské bicykle su robustnejSie ako krosové
bicykle, méze sa na nich jazdit v tazSom teréne. All-Mountain bicykle su tvrdSie
a tazSie v jazde do vrchu ako bicykle pre kros. All-Mountain bicykle su lahsie,
sviznejSie a jednoduchSie pre jazdu do vrchu ako bicykle Freeride. VSetky bicykle
All-Mountain nie su také robustné ako bicykle Freeride a nesmu sa pouzivat na
extrémnejSiu jazdu a terén.
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( Y Gravity, Freeride a Downlhill

@/ * 5. TYP: Bicykle konstruované pre skakanie, hucking,
vysokeé rychlosti alebo agresivne jazdy na drsnych povrchoch

alebo na doskokoch na ploché povrchy. Tento typ jazdy je
rreextrémnu | vSak extrémne nebezpecny a na bicykel ma nepredvidatelné
5 - naroky, ktoré mézu pretazit ram, vidlicu alebo diely. Ak chcete

byt opatrny jazdit' v teréne typu 5, mali by ste prijat’ aj prislusné preventivne

Uzivatel musi

bezpecnostné opatrenia, ako su CastejSie prehliadky bicykla a
vymena vybavenia. Mali by ste nosit' aj vSeobecné bezpecnostné
vybavenie, ako je celohlavova(integralna) prilba, chrani¢e a ochranné vystuze.

» SU URCENE: pre jazdu, ktora zahffia najtazsi terén, o ¢o by sa mali pokusat
len velmi schopni jazdci.

Gravity, Freeride a Downhill su terminy, ktoré popisuju naro¢ny terén ako
mountain, north shore, slopestyle. Je to ,extrémna“ jazda na bicykli a terminy,
ktoré ju popisuju sa stale vyvijaju.

Gravity, Freeride a Downhill bicykle su: (1) tazSie a maju dlhSiu drahu
odpruzenia ako bicykle All-Mountain, ¢o umozriuje ich jazdu v tazSich terénoch,
cez vacsie prekazky a vacsie skoky, (2) najdihsiu drahu odpruzenia a pouzitie
dielov, ktoré vyhovuju velmi narocnej jazde. Aj ked toto vSetko je pravda,
neexistuje zaruka, Ze sa pri extrémnej jazde bicykel Freeride nezlomi.

Terén a typ jazdy, pre ktory su bicykle Freeride skonStruované, je sam osebe
nebezpecny. Prislusné vybavenie, ako ma bicykel Freeride, tuto skutonost
nezmeni. Pri tomto druhu jazdy zly usudok, smola, alebo jazda bez ohfadu
na svoje schopnosti, méze lahko spdsobit nehodu, mézete sa velmi zranit,
paralyzovat alebo zabit.

* NIE SU URCENE: na pokusy aké mé &okolvek limity. Pre&itajte si bod 2.F, s. 10.

* POROVNANIE: bicykle Freeride st robustnejsie ako bicykle All-Mountain,
takZe sa na nich da jazdit v tazSom teréne. Bicykle Freeride su taz3ie a horSie
sa na nich jazdi do kopca ako na bicykloch All-Mountain.
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Pre extrémnu

jazdu
Uzivatel musi
byt opatrny

) S A—

Dirt Jump

* 5. TYP: Bicykle, ktoré su kon&truované pre skoky, hucking,
velké rychlosti alebo agresivnu jazdu na drsnych povrchoch
alebo pristatie na ploché povrchy. Tento typ jazdy je v8ak
sam osebe mimoriadne nebezpecny a na bicykel pésobia
nepredvidatelné sily, ktoré mézu pretazit ram, vidlicu alebo
diely. Ak sa rozhodnete jazdit' v teréne typ 5, mali by ste
urobit’ prislusné preventivne bezpecnostné opatrenia ako
su CastejSie prehliadky bicykla a vymena vybavenia. Mali

by ste so sebou nosit’ aj suhrnné bezpeénostné vybavenie, ako je celohlavova
prilba(integralna), chrani¢e a ochranné vystuze na telo.

» SU URCENE: pre malé pripravné skoky, rampy, skate parky alebo iné
predvidatelné prekazky a terén, kde jazdci potrebuju a aj musia vyuzivat svoje
zruénosti a ovladanie bicykla skér ako odpruzenie. Bicykle Dirt Jumping sa ¢asto
pouzivaju ako vykonné bicykle BMX. Bicykel Dirt Jumping vam neposkytne
zruénost k skokom. Precitajte si bod 2. F, s. 10.

* NIE SU URCENE: pre terén, vyjazd alebo pristatie, kde je potrebna velka
draha odpruzenia, aby to pomohlo absorbovat naraz pristavania a poméct

udrzat ovladanie.

* POROVNANIE: bicykle Dirt Jumping su lahSie a sviznejSie ako bicykle
Freeride, ale nemaju zadné odpruzenie a draha odpruzenia vpredu je ovela

kratSia.

6 Len pre deti
) S —

Deti

Detské bicykle su ur¢ené pre deti. Dozor rodicov je potrebny
pocas celej doby. Vyhnite sa oblastiam s prevadzkou
automobilov, nebezpe¢nym miestam a prekazkam ako su
schody, obrubniky a okraje bazénov.
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Priloha B
ZIVOTNOST VASHO BICYKLAA JEHO DIELOV

1.Ni€ netrva vecne, vratane vasho bicyklu.

Ked Zivotnost vasho bicyklu alebo jeho dielov kon¢i, pokracujuce pouzitie je
nebezpecné.

Kazdy bicykel a jeho diely maju kone&nl, obmedzenu Zivotnost. Dizka tejto
zivotnosti sa bude menit' s konstrukciou a materialom pouzitym na ram a diely,
udrzbou a starostlivostou o ram a diely, ktoré im venujete pocas ich zivotnosti, a
typ a pocetnost pouzitia, pdsobiace na ram a diely. Pouzitie na sutaznych akciach,
trikovom jazdeni, jazdeni na rampe, skokoch, agresivnej jazde, jazde na drsnom
teréne, jazde v drsnom podnebi, jazde s tazkymi nakladmi, komeréné aktivity a
dalSie typy nestandardného pouzitia mézu dramaticky skratit' Zivot ramov a dielov.
Kazda z tychto kombinacii moze zapricinit nepredvidatelna chybu.

VSetky hladiska pouzitia, ktoré su identické, znamenaju, ze lahké bicykle a
ich diely budu mat zvy&ajne kratSiu zivotnost ako tazsie bicykle a ich diely. Pri
volbe lahkého bicyklu alebo jeho dielov porovnajte ¢i davate prednost vy$Siemu
vykonu, ktory dosiahnete s niz§ou hmotnostou, pred dlhovekostou. Takze, ak si
vyberiete nizku hmotnost, vybavenie s vysokym vykonom, musite pocitat' s tym,
ze prehliadky musia byt CastejSie. Mali by ste svoj bicykel a jeho diely nechat
periodicky kontrolovat' u svojho dilera, ¢i sa neobjavuju znaky Unavy a/alebo
potencialne chyby, vratane trhlin, deformacii, korézie, odlupovania laku, jamiek
a v8etkych dalSich indikatorov potencialnych problémov, nevhodného pouzitia
alebo zneuzitia. Su to dblezité bezpecnostné kontroly a su velmi prospes$né na
to, aby sa zabranilo nehodam, zraneniu jazdca a skrateniu Zivotnosti bicykla.

2. Perspektiva

Dnesné vysokovykonné bicykle vyzaduju Casté a starostlivé prehliadky
a servis. V tejto prilohe sa vam pokusime vysvetlit niektoré zaklady vedy o
materidli a to, aky to ma vztah k vaSmu bicyklu. Porovname niektoré vykony pri
konstrukcii vasho bicyklu a €o mézete od svojho bicyklu o¢akavat. Poskytneme
vam dblezité zakladné pokyny, ako ho udrziavat a prehliadat. Nembzeme vas
naucit vSetko, ¢o potrebujete vediet na riadnu prehliadku a servis svojho bicyklu,
¢o je dovodom, preco na vas opakovane naliehame, aby ste vzali svoj bicykel k
vasmu dilerovi a zabezpedili tak profesionalnu starostlivost a pozornost.

VAROVANIE: Casté prehliadky vasho bicyklu st pre vasu bezpeénost’

dolezité. Dodrziavajte kontrolu mechanickej bezpecnosti v bode 1.C

tohto materialu a robte ju pred kazdou jazdou. Periodické, ovela
podrobnejsie prehliadky vasho bicyklu su doélezité. Ako ¢asto treba robit’
tieto podrobnejsie prehliadky, zavisi od vas.

Vy, jazdec / majitel sami ovladate a viete, ako ¢asto svoj bicykel
pouzivate, aké t'azké naroky nan a kde mate. Pretoze vas diler nemoze
vase pouzitie sledovat’, musite zodpovedne davat’ svoj bicykel k svojmu
dilerovi, aby ho prehliadol a urobil servis. Vas diler vam bude pomahat’ pri
rozhodovani, ako ¢asto su prehliadky a servis vhodné na to, ako a kde svoj
bicykel pouzivate.

Pre vasu bezpecnost’, porozumenie a komunikaciu s vasim dilerom na
vas naliehame, aby ste si precitali celu tuto prilohu. Materialy pouzité na
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vyrobu vasho bicykla ur¢uju, ako a ako ¢asto je treba prehliadky robit'.
Ignorovanie tohto VAROVANIA moze viest’ k poskodeniu ramu, vidlice
alebo iného dielu, ¢o m6ze mat’ za nasledok vazne zranenie alebo smrt’.

A.Co je potrebné vediet’ o kovoch

Ocel je tradi€énym materialom na stavbu bicyklovych ramov. Ma dobré
vlastnosti, ale pri vykonnych bicykloch bola ocel do velkej miery nahradena
hlinikom a aj titanom. Hlavny faktor pohanajuci tuto zmenu je zaujem
cyklistickych nadSencov o lahSie bicykle.

Vlastnosti kovov

Chapte, prosim, Ze nie je mozné, ako sa jednoznacne vyjadrit o pouziti
réznych kovov pre bicykle. Pravdou je, Ze ovela dblezitejSie je, ako sa zvoleny
kov uplatni ako samotny material. Je potrebné sa najskoér pozriet na spésob,
akym je bicykel konstruovany, skusany, vyrabany, pricom treba brat do uvahy
charakteristiky kovu a zbyto¢ne nehladat jednoduchu odpoved.

Co sa tyka odolnosti vogi korézii, kovy sa velmi liia. Ocel sa musi chranit,
lebo inak ju napadne hrdza. Hlinik a titan rychle vytvoria oxidovy film, ktory chrani
kovy pred dalSou koréziou. Preto su oba tieto kovy velmi odoIné voci korozii.
Hlinik nie je dokonale odolny voci korézii, preto je potrebné sa ori osobitne
postarat predovsSetkym tam, kde je v kontakte s inymi kovmi a kde by sa mohla
prejavovat galvanicka korozia.

Kovy su porovnatelne huzevnaté. Huzevnatost znamena, ze prasknu
az potom, ked ich ohyname, deformujeme a napiname. Stru¢ne povedané,
najhuzevnatejSim zo stavebnych materialov bicyklového ramu je ocel, menej
huzevnaty je titan a az za nimi je hlinik.

Kovy sa liSia aj hustotou. Hustota je hmotnost na jednotku materialu. Pri oceli
je to 7,8 g/cm3, titane 4,5 g/cm3, hliniku 2,75 g/cm3. Tieto Cisla kontrastuju s
kompozitom uhlikovych vlakien s hustotou 1,45 g/cm3.

Kovy podliehaju unave. Tak ako rastu cykly pouzitia, na kovoch budu pripadne
vznikat praskliny, ktoré mozu viest k poSkodeniu. Preto je velmi dblezité, aby ste
si precitali zaklady unavy kovov, o ktorych piSeme dale;j.

Povedzme, Zze vojdete do vymolu, jamy, narazite na kamen, auto, iného
cyklistu, alebo na iny predmet. V kazdom pripade to bude vacSou rychlostou
ako rychlou chédzou, vase telo bude zotrva¢nostou pokracovat v pohybe
vpred, moment sily vas prenesie pred prednu Cast bicykla. Nemozete zostat' a
nezostanete na bicykli a to, €o sa stane s ramom, vidlicou a dal$imi dielmi, nie je
také dolezité v porovnani s tym, ¢o sa stane s vasim telom.

Co by ste mohli o8akavat od svojho kovového ramu? To zaleZi od mnohych
zlozitych faktorov a to je dévod, preco vam hovorime, ze odolnost proti narazu
nemodze byt kritériom konStrukcie. Touto délezitou poznamkou vas chceme
upozornit, Zze ak je naraz dost tvrdy, vidlica alebo ram sa m6zu ohnut alebo
deformovat. Na ocelovom bicykli méze byt vidlica vazne ohnuté a ram zostane
neposkodeny. Hlinik je menej huzevnaty ako ocel, ale mdzete oCakavat, ze sa
ohnu alebo deformuju tak vidlica, ako aj ram. Ak je uder tvrdSi, méze sa horna
rdrka v napati zlomit' a spodna deformovat. Ked je naraz tvrdsi, potom sa méze
horna rarka zlomit, spodna zborit a zlomit, takze hlavova trubka a vidlica sa
oddelia od hlavného trojuholnika.

Ked narazi kovovy bicykel, zvyCajne uvidite niektoré dokazy tejto huzevnatosti
v ohnuti, deformacii alebo prehnuti materialu.
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Teraz je bezné, ze hlavny ram sa robi z kovu a vidlica z uhlikovych vlakien.
Vid' ¢ast' B, Ako porozumiet kompozitom. Relativha huzevnatost kovov a
nedostatok huzevnatosti karbonovych viakien znamena, Ze pri nehode mbzete
oCakavat, ze sa kov ohne alebo deformuje, uhlik to vSak neurobi. Kym sa
nedosiahne urcité zatazenie, méze karbénova vidlica zostat' nedotknuta a to aj
vtedy, ked sa ram znici. Nad tymto zatazenim bude karbénova vidlica celkom
zlomena.

Zaklady unavy kovov

Zdravy rozum nam hovori, Ze ni&, o sa pouziva, netrva veéne. Cim viac nie¢o
pozivate a ¢im tvrdSie je toto pouzitie a horSie podmienky na pouzivanie, tym
kratSia je zivotnost.

Unava je termin, ktory sa pouZiva pre popis akumulovanych $kad dielov
spOsobenych opakovanym pretazovanim. Ak by zatazenie viedlo k poSkodeniu
Uunavou, musi zatazenie na diel byt dostatocne vysoké. Hrubym, €asto uzivanym
prikladom, je ohybanie svorky na papier (opakované zatazovanie ) az sa zlomi.
To je jednoducha definicia, ktora vam poméze pochopit, Ze inava nema ni¢
spolo¢né s ¢asom alebo vekom. Bicykel v garazi sa neunavi. K inave dochadza
len pri pouziti.

Takze o akom druhu ,8kody“ hovorime? Vo vysoko napinanej oblasti sa na
mikroskopickej urovni vytvara trhlinka. Ked sa zatazenie opakuje, trhlina rastie.
V urc€itom bode trhlina zacina byt viditelna aj okom. Ak je vSak uz taka velka,
znamena to, ze diel je prili$ slaby na to, aby mohol niest zatazenie, ktoré by
mohol niest’ bez trhliny. A to je bod, kde mbéze dojst k UpInému a okamzitému
poskodeniu dielu. Je mozné skonstruovat diel, ktory bude taky silny, Ze unavova
zivotnost je takmer nekonecna. To vSak vyzaduje mnoho materialu a velku
hmotnost. Kazda Struktura, ktora musi byt lahka a silna, bude mat kone¢nu
Uunavovu zivotnost. Ak chcete bicykel s nekone¢nou unavovou zivotnostou, bude
vazit ovela viac, ako ktorykolvek bicykel dnes na trhu. Takze mézeme porovnat
- nadherna, lahka a vykonna konstrukcia, ktori chceme, vyzaduje, aby sme sa
pozreli na konstrukciu samotnu.

€o hradame

JEDNODUCHE PRAVIDLO 1:
Ak zistite trhlinu, vymenite diel

+ LEN CO SA ZACINA TRHLINA, MOZE RAST A
RYCHLE RAST. Spravne predpokladate, Ze trhlina vyt-
vara cestu k poSkodeniu. To znamena, Ze kazda trhlina
je potencialne nebezpecna. Jediné, o sa mbze stat, je,
Ze bude este nebezpecnejsia.

+ KOROZIA URYCHLUJE SKODY. Trhliny rastu
rychlejSie, ked su v korozivnom prostredi. Koro-
ziu povazujte za cestu k dalSiemu oslabovaniu a
predlZovaniu trhliny.

JEDNODUCHE PRAVIDLO
2: Cistite svoj bicykel , mazte
ho, chrarite svoj bicykel pred
solou, odstranujte kazdu sol
¢o mozZno najskor.

+V BLIZKOSTI TRHLINY SAMOZU OBJAVIT
SKVRNY A SFARBENIE. Toto sfarbenie méze byt
varovnym znakom toho, Ze existuje trhlina.

JEDNODUCHE PRAVIDLO
3: Prezerajte a pozrite sa
na kazdé sfarbenie, aby ste
videli, €i nie je spojené s
trhlinou.
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« VELKE TRHLINY, ZLIABKY, JAMKY ALEBO
SKRABANCE BYVAJU POCIATOCNYM BODOM
TRHLIN. Pozerajte sa na poskodeny povrch tak, Ze ide
o ohnisko zatazenia. V skuto¢nosti technici nazyvaju
tieto plochy ako... “Znacku nastupu napatia“, oblast,
kde sa napatie zvySuje. Mozno, Ze ste videli prasknuté
sklo. Spomerite si, ze sklo prasklo a potom sa zlomilo
prave pozdiz trhliny.

JEDNODUCHE PRAV-

IDLO 4: Neskriabte, nedlabte,
nerobte vrubky do ziadneho
povrchu. Ak to urobite, tak
Casto venujte tomuto miestu
zvy$enu pozornost alebo diel
vymerite.

+ NIEKTORE TRHLINY (najmé tie vacsie) MOZU
VYDAVAT PRI JAZDE SKRIPAVY ZVUK. Pozrite sa
na to tak, ze tento zvuk je vaznym varovnym signalom.
VsSimnite si, Ze dobre udrzZiavany bicykel bude velmi
tichy a nebude sa ozyvat nijaky vrzgot ani Skripanie.

JEDNODUCHE PRAVIDLO 5:
Najdite zdroj kazdého hluku.
Moze to byt trhlina, ale nech
ten zvuk spdsobuje Cokolvek,
malo by sa to ihned opravit.

Vo vacsine pripadov unavova trhlina nie je chyba. Je to znamka toho, Ze
diel je opotrebeny. Znamena to, Ze diel dosiahol koniec svojej Zivotnosti. Ked
sa pneumatiky vasho auta opotrebuju az do bodu, kde na behuni zostavaju
len pruhy, potom tieto pneumatiky nie su chybné. Tieto pneumatiky su v8ak

opotrebované a zvysné pasiky hovoria, Ze ,je €as vymenit“. Ked sa na kovovom
dieli ukaZze unavova trhlina, je opotrebovany. Trhlina hovori ,je €as na nahradu®.

Unava nie je dokonale predvidatelna zalezitost’

Unava nie je dokonale predvidatelna zalezZitost, existuju vak niektoré
vSeobecné faktory, ktoré pomézu vam i vaSmu dilerovi stanovit, ako ¢asto treba
prehliadat vas bicykel. Cim viac sa dostavate do oblasti ,skratenej Zivotnosti
vyrobku®, tym &astej$ie treba bicykel prehliadat. Cim viac sa dostavate do oblasti
predizenej Zivotnosti‘, tym menej potrebujete kontrolovat bicykel.

Faktory, ktoré skracuju Zivotnost

Tvrdy, drsny Styl jazdy

»,Narazy“, nehody, skoky alebo iné pripady, ktoré bicykel musi
absorbovat’

Vysoky pocet najazdenych kilometrov

Vel'ka hmotnost tela

Silnejsi, schopnejsi a agresivnejsi jazdec

Korozivne prostredie (mokro, slany vzduch, sol’ na ceste v zime,
nahromadeny pot)

Pritomnost abrazivneho blata, Spiny, piesku, pédy v prostredi, kde
jazdite

Faktory, ktoré predlZuju Zivotnost’ vyrobku:

Pokajny, plynuly Styl jazdy

Ziadne ,,rany“, ndrazy, skoky alebo iné udalosti zataZujuce bicykel
Nizky pocet najazdenych kilometrov

Nizsia hmotnost tela

Menej agresivny jazdec

Nekorozne prostredie (suché, vzduch bez soli)

Cisté prostredie pre jazdu
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VAROVANIE: Nejazdite na bicykli alebo s dielom, kde najdete trhlinu,

vrubok alebo jamku, aj ked’ su len malé. Jazda na prasknutom rame,

vidlici alebo s takym dielom by mohla viest’ k uplnému poskodeniu s
nebezpecim vazneho zranenia alebo smrti.

B.Ako rozumiet’ kompozitom

VSetci jazdci musia chapat, ze kompozity su jednoducho realita. Kompozitny
material konstruovany z uhlikovych vlakien je silny a lahky, pri naraze sa vSak
karbonové vlakna neohnu, ale prasknu.

Co to sii kompozity?

Termin ,kompozity“ sa tyka skuto€nosti, ze diel alebo diely su vyrobené z
réznych zloziek materialov. Ak pocCujete termin ,bicykel z karbonovych viakien®,
tak to vlastne znamena ,kompozitny bicykel“.

Kompozity karbénovych viakien su zvycajne silné, fahké vlakna, matrice
plastickej hmoty lisované do daného tvaru. Karbonové kompozity su v pomere ku
kovom Fahké. Ocel vazi 7,8 g/cmg3, , titan 4,5 g/cm3, hlinik 2,75 g/cm3. Rozdiel
tychto Cisel v porovnani s kontrastujucimi ¢islami kompozitu uhlikovych viakien
(1,45 g/cm3), je velky.

Kompozity s najlepS§im pomerom pevnosti k hmotnosti su vyrabané z
uhlikatych vlakien v matrici epoxidovej zivice. Epoxidova matrica viaze
karbonové vlakna dohromady, prenasa zatazenie na iné vlakna a zabezpecuje
hladky vonkajsi povrch. Karbonové vlakna tvoria ,kostru®, ktora nesie zatazenie.

Preco sa kompozity uzivaju?

Na rozdiel od kovov, ktoré maju jednotné vlastnosti vo vSetkych smeroch (su,
odborne povedané, izotropné), karbénové viakna sa mézu ukladat Specifickym
smerom, aby sa tak optimalizovala Struktira na konkrétne zatazenie. Volba,
kam dat’ karbonové uhlikoveé vliakna, technikom poskytuje vykonny nastroj na
vytvorenie silnych, lahkych bicyklov. Technici m6zu orientovat vlakna aj na to,
aby vyhovovali inym ciefom, ako je pohodlie a timenie vibracii.

Kompozity uhlikovych vlakien su velmi odolné voci korozii, ovela viac, ako
vacSina kovov. A ¢o uhlikové vlakna alebo lode zo sklennych viakien?

Materialy z uhlikovych vlakien maju velmi vysoky pomer pevnosti k hmotnosti.

Aké su medze kompozit

Dobre skonsStruované ,kompozitové® bicykle alebo bicykle z uhlikovych vidkien
maju s dielmi dlhou Unavovou zivotnostou, zvy€ajne lepSie ako ich kovové
ekvivalenty.

Hoci unavova zivotnost je pri uhlikovych vlaknach vyhodou, musite vSak stale
pravidelne prezerat ram z uhlikovych vlakien, vidlicu alebo diely.

Kompozity uhlikovych vlakien nie su huzevnaté. Hned ako ddjde k pretazeniu
uhlikovej Struktury, neohne sa, ale praskne. Pri a v okoli praskliny sa objavia
hrubé, ostré okraje a zrejme aj laminovany material uhlikovych viakien alebo
vrstvy uhlikovych viakien. Nebude dochadzat k ohybaniu, deformacii alebo
natahovaniu.

Ak na niec¢o narazite, alebo budete mat’ nehodu, ¢o moézete o¢akavat’ od
svojho bicykla z uhlikovych viakien?
Povedzme, Ze narazite na okraj chodnika, jamy, skaly, voza, iného cyklistu alebo
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na iny predmet. V akejkolvek rychlosti vy$Sej ako rychla chddza sa bude vase
telo nadalej pohybovat dopredu, moment narazu vas ponesie pred prednu Cast
bicykla. NemodZete a nezostanete na bicykli a to, €o sa stane s ramom, vidlicou a
ostatnymi dielmi je irelevantné vzhladom k tomu, ¢o sa stane s vasim telom.

Co mozete odakavat od vasho uhlikového ramu. To zaleZi od mnohych
zlozitych faktorov. M6zeme vSak povedat, ze ak je naraz dostatocne silny,
vidlica alebo ram sa m6zu celkom zlomit. VSimnite si velky rozdiel pri spravani
kovu a uhlikovych vlakien. Vid’ bod 2.A ako rozumiet’ kovom v tejto prilohe.

Aj vtedy, ked uhlikovy ram bol dvakrat taky pevny ako kovovy ram, a hoci je
uhlikovy ram pretazeny, neohne sa, Uplne sa zlame.

Prehliadka kompozitového ramu, vidlice a dielov

Trhliny:

Hfadaijte trhliny, zlomené alebo rozstiepené plochy. Kazda trhlina je vazna.
Nejazdite na ziadnom bicykli alebo so ziadnym dielom, ktory méa akokolvek
velku trhlinu.

Delaminacia:

Delaminacia je vazna Skoda. Kompozity su vyrobené z vrstiev viakien.
Delaminacia znamena, ze vrstvy vlakien uz nie su viazané dohromady.
Nejazdite na ziadnom bicykli alebo s dielom, kde sa ukazuje delaminacia.
Existuju urcité naznaky delaminacie:

1. Ako by zahmlena alebo biela plocha. Tato plocha vyzera inak ako
nepoSkodené plochy. Neposkodené plochy budu vyzerat ako sklo, budu sa
lesknut alebo budu ,hiboké" akoby sa Clovek pozeral do priezracnej kvapaliny.
Delaminované oblasti budu vyzerat opacne a zakalené.

2. Vlypuklé alebo deformované tvary. Ak dochadza k delaminacii, méze sa
menit tvar povrchu. Na povrchu méze byt hréa, vypuklina, mékké miesto alebo
nebude hladky a rovny.

3. Rozdiel zvuku, ked poklepete na povrch. Ak jemne poklepete na povrch
neposkodeného kompozitu, budete pocut zladeny, zvy€ajne tvrdy, ostry zvuk. Ak
potom poklepete na delaminovanu oblast, budete pocut’ iny zvuk, zvy&ajne tupy,
menej ostry.

Nezvycajné zvuky:

Trhlina alebo delaminacia sa méze pri jazde ozyvat Skripavym zvukom.
Povazuijte tieto zvuky za vazny varovny signal. Dobre udrziavany bicykel bude
velmi tichy a nebude ani vizgat ani Skripat. VySetrite a zistite zdroj kazdého
takého zvuku. Nemusi to byt trhlina alebo delaminacia, ale ¢okolvek, ¢o zvuk
spbsobuje, musi sa odstranit’ eSte pred jazdou.

VAROVANIE: Nejazdite na bicykli alebo s dielom, kde je delaminacia

alebo trhlina. Jazda na delaminovanom rame alebo rame, ktory je

prasknuty, vidlici, alebo s inym dielom by mohla viest’ k tplnému
poskodeniu s rizikom vazneho zranenia alebo smrti.

C.Ako sa pozerat’ na diely
Casto je potrebné odstranit' a odmontovat diely tak, aby ich bolo moZné
riadne a starostlivo prehliadnut. To je praca pre profesionalneho mechanika
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na bicykle, ktory ma Specialne naradie, zru¢nosti a skusenosti, aby mohol
prehliadku a servis urobit na su¢asnych velmi modernych vykonnych bicykloch
a ich dieloch.

»Super lahké“ diely

Velmi premyslajte o svojom jazdeckom profile tak, ako je horeuvedené. Cim
viac zapadate do profilu ,kratSej Zivotnosti vyrobku®, tym viac musite zvazovat
pouzitie velmi fahkych dielov. Cim viac zapadate do profilu ,predizena Zivotnost
vyrobkov*, tym je pravdepodobnejSie, Ze lahSie diely sa vam mézu hodit. Svoje
potreby a svoj profil celkom ¢estne prerokujte so svojim dilerom.

Berte to velmi vaZne a chapte, Ze ste to vy, kto zodpoveda za zmeny.

Zvy€ajnym sloganom pri rokovani so svojim dilerom, ak uvazujete o
vymene dielov, je ,pevné, lahké, lacné — mate dve moznosti.

Poévodné originalne diely vybavenia

Vyrobcovia bicyklov a dielov sku$aju unavovu zivotnost dielov, ktoré patria
do originalneho vybavenia vasho bicykla. To znamenad, Ze musia spifat kritéria
skusky a ze maju rozumnu unavovu zivotnost. To vSak neznamena, ze pévodny
diel bude trvat ve€ne. Rozhodne nie.
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Priloha C
ProtiSlapova brzda

1. Ako pracuje protislapova brzda

ProtiSfapova brzda je uzavrety mechanizmus, ktory je su¢astou zadného
naboja kolesa bicykla. Brzda sa aktivuje tak, Ze sa Sliape opacne na pedalové
kluky (vid obrazok 5). Za¢ina sa pedalovou klukou v takmer horizontalnej
polohe, pri¢om predny pedal je asi v polohe 4 hodiny a Sliape sa dole nohou na
pedal, ktory je vzadu. Asi 1/8 otacky aktivuje brzdu. Cim vagsi je tlak dole, tym
vacsia je brzdna sila az do bodu, kde sa zadné koleso zastavi a za€ina Smykat.

ﬁ VAROVANIE: Pred jazdou sa presvedcte, ¢i brzda riadne pracuje. Ak
riadne nepracuje, nechajte bicykel skontrolovat’ svojmu dileroovi este
skor, ako budete jazdit.

ﬁ VAROVANIE: Ak ma vas bicykel len protisfapovu brzdu, jazdite
konzervativne. Iba jedna zadna brzda nema zastavovaciu silu
systému prednej a zadnej brzdy.

2. Nastavenie protislapovej brzdy

Servis a nastavenie protiSlapovej brzdy vyZzaduje Specialne naradie a Specialne
znalosti. NepokusSajte sa rozoberat alebo robit servis vasej protiSlapovej brzdy.
Bicykel vezmite k dilerovi, aby urobil servis protiSlapovej brzdy.




Priloha D
Specifikacie dotahovacieho momentu

Spravny dot'ahovaci moment upevinovacich prvkov je pre vasu
bezpeénost’ velmi dolezity. Upevinovacie prvky dot’ahujte vzdy spravnym
momentom. V pripade rozporu medzi pokynmi v tomto manuali a
informaciami poskytnutymi vyrobcom dielu, konzultujte so svojim dilerom
alebo zastupcom zakaznickej sluzby vyrobcu a Ziadajte vysvetlenie.
Skrutky, ktoré su prili$ dotiahnuté, sa mézu pretiahnut’' a deformovat’.
Skrutky, ktoré su prilis volné, sa mézu pohnut’ a unavit. Kazda z tychto
chyb méze viest' k nahlemu poskodeniu na skrutke.

Vzdy pouzivajte spravne kalibrovany momentovy kli¢ na dot'ahovanie
klfacovych upeviovacich prvkov svojho bicykla. Starostlivo postupujte
podla pokynov vyrobcu momentového kluca, ktoré sa tykaju spravneho
sposobu nastavenia a pouzitia momentového kluca tak, aby sa dosiahli
presné vysledky.

ODPORUCANE KLUCE MOMENTU
UPEVNENIE SEDADLA Palcov-
libier / N*m
Imbusi s jednou skrutkou (kénicky systém — S-Works — Pavé SL/Pro, S- 120/13.6
Works MTB, Transition Aero (pre karbonové ramy) Posts

Imbusi s dvoma skrutkami, nezibkované (M6 ) 80/9.0
Specializované imbusi s dvoma skrutkami, ziibkované (skrutka M6) 100/11.3

Koliskové imbusi s jednou skrutkou (skrutka M8) — Generic Carbon, Alloy = 210/ 23.7
Posts

Koliskové imbusi s jednou skrutkou (skrutka M8) - 24", 20” Hotrocks 110/12.4
Upinaci mechanismus oddéleny — Hotrock Coaster, Hotrock 16 120/13.6
Imbusi s dvojitou skrutkou — BMX Posts (skrutka M8) 150/ 16.9
Imbusi s dvojitou skrutkou nezubkované (skrutka M5) 60/6.8

* S-Works Pavé SL
« Pavé Pro

* S-Works MTB

« Transition Aero

PEDALY
Pedal ku kluke 304 /34.3
VIDLICE
Specialna roztahovacia skrutka 48 mm dlha 100/11.3
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KLUKY

S-Works Carbon Cranks — Stredova skrutka vretena
S-Works Carbon Cranks — Kruh zamky hviezdice
Kluky - Square Taper Vreteno

Kluky - ISIS Vreteno

Kluky - Shimano Dual-Side Octalink

Kluky - Shimano Single-Side Pinch Attachment
Kluky - Shimano Single-Side 08

Skrutky prevodnikov - zliatina

Spodna konzola — so zavitom

HRIADELE

Road Carbon & Alloy Stem svorka riadidiel (4-skrutky)
Road Carbon & Alloy Stem svorka riadidielP (2-skrutky)
Stem @ Steerer imbus

Barmac Bar/Stem @ imbus

Barmac Wedge Bar/Stem @ imbus riadidiel

Mtn Alloy Stem @ 31.8mm imbus riadidiel (4-skrutky)
Mtn Alloy Stem @ 31.8mm imbus riadidiel (2-skrutky)
Mtn Alloy Stem @ 25.4mm imbus riadidiel (4-skrutky)
Mtn Alloy Stem @ 25.4mm imbus riadidiel (2-skrutky)
Nastavitelny hriadel BMX (8mm skrutky)

Enduro SL Crown/Stem 31.8mm imbus riadidiel (4-skrutky)
Enduro SL Crown/Stem skrutka imbus riadidiel

Enduro SL Crown/Stem nosnik skrutky imbus

Enduro SL Lower Crown nosnik skrutky svorky

Duty predstavec -- skrutka hriadela volantu

Duty predstavec, skrutka riadidiel

PRESMYKOVACE / PREHADZOVACE
Mtn Shifter preSmykovaé

Road STI Paka preSmykovaca/brzdova cestna

Rear Derailleur Mounting Bolt Montazna skrutka prehadzovaca

Road Front Derailleur Montazna skrutka prehadzovaca (Braze-On and

Clamp) predna
Front/Rear Predna/zadna upevnovacia skrutka bowdena

Mtn Front Predna monazna skrutka (svorky) prehadzovaca

DMD Mtn Predné montazne skrutky prehadzovaca (Direct Mount Derailleur)
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Palcov-
libier / N*m
300/33.9
250/28.2
305/34.5
347/39.2
305/34.5
106/12.0
392/44.3
87/9.8
442 /49.9

40/4.5
80/9.0
40/4.5
40/4.5
110/12.4
40/4.5
70/7.9
40/4.5
80/9.0
210/23.7
90/10.2
45/51
75/8.5
45751
160/18.1
80/9.0

40/4.5
70/7.9
70/7.9
44/5.0

4415.0
44/5.0
40/4.5



PODSEDLOVA OBJIMKA SEDADLA

Karbénova a hlinikov objimka sedlovej trubky

Zliatinova podsedlova objimka sedlovky (klinovy typ, pre kruhové upevnenie)

Zliatinova podsedlova objimka sedlovky Aero (aero zvierka so zizenim)

Transition Aero podsedlova objimka sedlovky Transition (klinovy $tyl pre
karbonovy ram)

BRZDY

Strmeni kotuCovej brzdy/ monazne skrutky adaptéra (Shimano, Magura)
Strmen kotucovej brzdy/ monazne skrutky adaptéra (Hayes)

Strmen kotucovej brzdy/ monazne skrutky postmontaz (Hayes)

Disc Brake Rotor T-25 Torx Montazne skrutky (Shimano, Magura)
Disc Brake Rotor T-25 Torx Montazne skrutky (Hayes)

Montazna objimka brzdy na riadidlach (vSetky modely)

Road STI Cestna paka brzdy/ preSmykovaca

Cestné brzdoveé koliky

Cestna brzda upevnena skrutka bowdenu (lanka)

Upevriovacia skrutka cestnej brzdy

Transition mont. zastavovacie skrutky bowdenu zadnej brzdy (3 pre ram)
Mont koliky linearnej tahovej brzdy(V-brzdy)

Mont skrutka bowdenu linearnej tahovej brzdy(V-brzdy) so priSkrtenim

Mont upevnovacia skrutka linearnej tahovej brzdy (V-brzdy)

KOLESA
Telo kazety
Volnobezka

Pevna osa -- orech

ROZNE
Nastavitelné upeviiovacie skrutky (SJ, RH 29er)
Koniec riaditok

Specialne koncovy zaver CNC zliatinovych riaditiek
(pre pouzitie s’/koncami karbonovych ty¢i)

Zavesna skrutka preSmykovaca (zliatinova skrutka, 5mm s hex. hlavou)
Zavesna skrutka preSmykovaca (ocelova skrutka, 4/5mm s hex. hlavou)
Skrutka na kosik na ffasu

Enduro SL 25mm os

Enduro SL 25mm osové zvieracie skrutky
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Palcov-
libier / N*m
55/6.2
95/10.7
45/5.1
70/7.9

53/6.0
110/11.3
80/6.0
35/4.0
50/5.6
40/4.5
70/7.9
43/4.9
52/5.9
70/7.9
35/4.0
52/5.9
52/5.9
43/4.9

261/29.5
261/29.5
200/22.6

250/28.2
100/11.3
30/3.4

60/6.8
80/9.0
35/4.0
40/4.5
40/4.5



MEDZIN4RODNE DCERSKE SPOLOCNOSTI

SPECIALIZED BICYKEL COMPONENTS

15130 Concord Circle
Morgan Hill, CA
95037

U.S.A.

Tel: +408 779-6229

SPECIALIZED TALIANSKO
via Valcava, 3
20155 Milano

Italy
Tel: +390 2-481-4495

SPECIALIZED PORTUGALSKO
TN Tao Natural

Zona Industrial, Lt 12

8700-281 Olhao

Portugal

Tel: +351 289710880
http://www.specialized.pt

SPECIALIZED JAPONSKO
Tsunashima No.3 Bldg. 4F
2-4-9 Yayoi-cho, Nakano-ku
Tokyo 164-0013 Japan
Tel: +81 3-5333-6058

SPECIALIZED UK, LTD.

29 Barwell Business Park
Leatherhead Road, Chessington
Surrey

KT92NY

Tel: +44 020 8391 3500

SPECIALIZED STREDNA EUROPA
Zeddamseweg 84B

7041 Ct 's-Heerenberg

The Netherlands

Tel: +31 (0) 314676600

SPECIALIZED SPANIELSKO
Avenida de la Industria, 45
28760 Tres Cantos, Madrid

Spain
Tel: +34 91 6637 125

SPECIALIZED SANGHAJ
1188 Biyun Rd.

Pudong New Area
Shanghai, Cina 201206
Tel: +86 21 3382 1660

MEDZINARODNY DISTRIBUTORI

ARGENTINA

10X S.R.L.

Uruguay 1025 3rd Floor, (C1016ACA)
Buenos Aires, AR

Tel: +54 11 4815-5952
http://www.10-x.com.ar
info@10-x.com.ar

BELARUS
Discovery Sport
Kirova Street 23-7
Minsk, 220030, BY

CHILE

Sportxperts S.A.

Las Condes 12340, Local 5
Centro Comercial Camino de Asis
Santiago, Ch

Tel: +56 02 719-5959
http://www.sportxperts.cl
info@sportxperts.cl

CURACAO, NETERLAND ANTILY
Interbike N.V.

Dr Hugenholtzweg 53A

Wollemstad

Curagao NA
barry@dasiacuracao.com

GRECKO

G.Kassimatis Ltd.

8, Ippodamias Sq.,
185.31-Piraeus-Greece

Tel: +30 210-4113654, 4122596
http://www.kassimatiscycling.gr
info@kassimatiscycling.gr

ARUBA

Radio Shack Aruba
Nieustraat 16
Aruba, AW

Tel: +297 824269

BERMUDY

Bicycle Works

13 Tumkins Lane

Hamilton, 13 BM

Tel: +441 297-8356
http://www.bicycleworks.bm
ride@bicycleworks.bm

KOLUMBIA

Todoterreno S.A.

Calle 64 # 10-151

Manizales, Colombia

South America

Tel: +57 6 881 1301
todoterreno@todoterreno.com.co

DOMINIKANSKA REPUBLIKA
Aro & Pedal C. por A.

27 de febrero #112, Don Bosco
Santo Domingo

Republica Dominicana

Tel: +809 686-5861

GUATEMALA

Bike Center

20 Calle 24-67 Zona 10
Ciudad de Guatemala
Guatemala

Tel: +502 2 367-3727
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SPECIALIZED KANADA INC.
20975 Daoust

Ste. Anned-de-Bellevue, Quebec
CANADA

HI9X 0A3

Tel: +514 457-1222

SPECIALIZED VYCHODNA EUROPA
(Ceska Repub./Poland/Slovakia)
Skladovy Areal Cestlice

Cestlice E 272

251 70 Dobrejovice

Czech Republic

Tel: +420-2-44 40 27 94

SPECIALIZED MEXIKO
Luis Adolfo no. 101-B, Col Lindavista
C.P. 20270 , Aguacalientes, Ags.

México
Tel: +52 449-917-4477

SPECIALIZED TAJWAN

1F, No. 302, Rui Guang Road
Neihu District, Taipei

Taiwan

AUSTRALIA

Sheppard Industries Ltd
26 Allright Place

Mt. Wellington, Auckland 6,
New Zealand

Tel: +64 9 9155770

BRAZILIA
Proparts Com. e Imp. de Bicicletas
LTDA

R. Baluarte, 672 - Vila Olimpia
CEP: 04549-012

Sao Paulo - SP, Brazil

Tel: +55 11-3040-4830

KOSTARIKA

Representaciones y Distribuciones
del Sol S.A

Calle 86 Avenida 17 a
Urbanizacion El Jardin La Uruca
San José - Costa Rica

Tel: +506 371-0852
eurobe_1@hotmail.com

EKVADOR

Cikla

Av. 6 De Diciembre N33-02 Y
Bossano

Quito, Ec

593-2-2244835
http://www.cikla.net/
info@cikla.net

Tel: +593 2-2224409

HONGKONG

Chung Yung Cycle Co.
132 San Fung Avenue G/F
Sheung Shui N.T.

Hong Kong, HK

Tel: +852 2670- 3639



MADARSKO
Velotrade, Ltd.

H- 1211 Budapest
Kdzponti ut 28-32.

Hungary
Tel: +36 1-455-8018

KENA

Pro Bikes LTD

PO Box 76462 code 00508
2nd Floor Yaya Centre
Nairobi, Kenya

Tel: +254 20 3876445
sennik@wananchi.com

NOVY ZEALAND
Sheppard Industries Ltd
26 Allright Place

Mt. Wellington, Auckland 6,
New Zealand

Tel: +64 9 9155770

PORTORIKO

Bike Stop

Andalucia Ave. 513

PTO. Nuevo

San Juan, Puerto Rico 00920
Tel: +78 7 782 2282

SINGAPUR

Sin Thong Chuan Trading
No. 85 Kaki Bukit Ave 1
Shun Li Industrial Building
Singapore, 417955 SG
Tel: +65 68415151
cappa@pacific.net.sg

TAHITI (POLYNEZIA)
Pacific Cycles

47, Rue Marechal Foch
B.P. 1535 Papeete
Tahiti, French Polynesia
Tel: +689 450 451

SPOJENE ARABSKE EMIRATY

360 Lifestyle

P.O. BOX 71813
Dubai, AE

+971 43332175
info@360-lifestyle.com

INDONEZIA

Pt Terang Dunia Internusa
Anggrek Neli Murni No: 114
Slipi

Jakarta, 11480 IN

Tel: +62 21-5356333

KOREA

Cephas Corporation

507 Mega Center 190-1
Sangdaewon-Dong
Jungwon-Gu Seongnam-Si
Gyeonggi-Do, 461-120 KR
Tel: +82 31-776-0360~1
ykkim@cephassp.co.kr

PERU

IAMI SAC

Av. Comandante Espinar 875
Miraflores,

Lima 18 Peru
neto@specializedperu.com

ROMANIA

Extreme Riders Distribution
Bibescu Voda NR.1, Sector 4
Bucharest, 040151

Romania

SLOVINSKO

Cigale d.o.o.

Mestni trg 7

Zalec, 3310 Sl

Tel: +386 3 710 36 86

THAILAND

SPORT BICYCLE CO., LTD.
968 U Chu Liang Building
Floor 8 Room A1

Rama IV Road, Silom Bangrak
Bangkok 10500

THAILAND

Tel: +66 2 687-5159

UKRAJINA

Extrem Sport

53 Glubochitskaya St
04050,Kiev,Ukraine
Tel: +380 444172491
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IZRAEL

Matzman-Merutz

3 Hatrufa St.

Netanya, 42504

Israel

Tel: +972 9-885-0505
http://www.matzman-merutz.co.il

LOTYSSKO

Sia Zviedri
Dzelzavas iela 47
Riga, Latvija

Tel: +371 9207164

FILIPINY

Dan’s Bike Shop

#73 Lacson St.
Valderama Bldg.
Bacolod City, 6100 PH
Tel: +63 34 4342403
sales@dansbike.com.ph

RUSKO

Velocentr

24 Nakhimovsky Pr.
Moscow, 117218

Russia
Tel: +7 095 123 04 60

JUZNA AFRIKA

Le Peloton c.c.

9th Floor Access City, 5
Beacon Road

New Doornfontein
Johannesburg, ZA

+27 11-627-5080
rob@lepeloton.co.za

TURECKO

Aktif Pedal Bisiklet San. Ltd. Sti.
Aytar Caddesi No. 7

Levent Besiktas

Istanbul, 34330 TU

Tel: +90 212 282 73 40
emrey@aktifpedal.com

VENEZUELA

Ultrabikex, C.A

C.C Alto Prado Local #15
Av Los Proceres

Merida, Venezuela
Teléfax: +58 274 24413161
camilo@ultrabikex.com















